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Merkittavat nuoruusvuodet

NUORIIN KOHDISTUVAT LEIKKAUKSET
VAIKUTTAVAT KOKONAISEEN SUKUPOLVEEN

Vuoden 2024 aikana kannoimme erityista huolta
nuoriin kohdistuvista leikkauksista. Nuorisoalan
jarjestojen valtionavustuksiin tehtiin kiristyksia ja
tyon alla oli naiden asteittainen mutta merkittava
alentaminen vuoteen 2027 mennessa. Toisaalta myos
kiristykset sosiaaliturvaan osuvat eniten juuri nuoriin

ikaluokkiin.

Nuorten hyvinvointia vahentavat moninaiset ja usein
kasautuvat haasteet. Nuorten elamaa vaikeuttavat
mielenterveyden ongelmat ja yksinaisyyden
kokemukset, opintojen ja tydon ulkopuolelle jaaminen,
taloudelliset ongelmat ja digitalisoitumisen huonot
puolet, kuten arkisten kohtaamisten vaheneminen

Ja somekiusaaminen.

NUORUUSVUODET RAKENTAVAN PERUSTAN

Kaikki nuoret eivat kaipaa jatkuvaa tukea, mutta

jokainen kaipaa harrastuksia, sosiaalisia suhteita,

ystavia ja turvallisempia tiloja rakentaa omia yhteisgja.

Nuoruusvuodet rakentavat perustan koko
iIhmisen loppuelamalle, silla niiden aikana
opitaan elamantaitoja, ne muokkaavat yksilon
maailmankuvaa ja rakentavat yhteiskunnallista

omistajuutta. Nuorisojarjesténa tiedamme,

etta usein arvokkaimmat arjen kohtaamiset syntyvat
nuorten vapaa-ajalla, harrastuksissa ja nuorille

suunnatuissa palveluissa.

NUORISOTYON TAVOITTEENA ON KOHDATA
NUORIA SIELLA MISSA HE OVAT

Nuorisotyd on pieni, mutta hyvin vaikuttava ala,

silla vain 10 000 palkatun tyontekijan ja

50 000 vapaaehtoisen voimin tavoitetaan miljoona
suomalaista nuorta. Yksinomaan Suomen NMKY:n
paikallisyhdistyksissa 30 paikkakunnalla kohtaamisia

kertyy vuoden aikana lahes 2 miljoonaa.

Nuorten hyvinvointia parannettaessa pidamme
ensiarvoisen tarkeana varmistaa, etta jokainen
nuori voidaan kohdata yksildllisesti ja siella, missa
nuoret ovat. Nuorille kasautuvia ongelmia torjutaan
parhaiten ennaltaehkaisevilla palveluilla, joita juuri

me nuorten parissa toimivat jarjestot toteutamme.

Juha Virtanen

Paasihteeri

Suomen NMKY:n Liitto

globaali-
tustoimintaan
stuvat nuoret
estivat ohjelmaa
VICA Peace and
Dorts -alueella
S aiima kylassa
Bfestivaalilla 2024.

=

Paasihteerimme lisaksi
suurimpien paikallis-
yhdistyksemme
allekirjoittamassa
NMKY:n yhteisessa
kannanotossa toimme
esiin huolemme nuoriso-
tyohon kohdistuvista
leikkauksista.
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YMCA vastaa nuorien
tyollisyyden haasteisiin

Kansainvalisen YMCA-liikkeen tavoitteena on
edistad nuorten mahdollisuuksia tydelamassa

ja erityisesti merkityksellisen tyon Ioytamisessa.
Yksittaisten toimenpiteiden sijaan Maailmanliiton
Visio 2030 -suuntaviivoissa tarkastellaan nuoren
eldmaad kokonaisuutena.

Kokonaisvaltaista tukea
nuoren tyoelamapolulla

YMCA:n Maailmanliiton julkaisemassa tyota kasittelevassa
dokumentissa kuvataan YMCA:n holistista [ahestymistapaa
edistettaessa tyon merkityksellisyytta. YMCA jaottelee nuoren
tukemisen neljaan osaan.

Kaiken toiminnan lahtdékohtana on turvallisen ilmapiirin
tarjoaminen. Nuori kaipaa tukea omien vahvuuksien ja
kiinnostuksenkohteiden maarittelyssa, mutta myos
seuraavaksi loytaakseen omia taitoja ja tavoitteita vastaavia
tydmahdollisuuksia. Edellisten lisaksi nuoren suuntautu-
mista elinikaiseen oppimiseen tulee tukea mentoroinnin
Ja verkostoitumisen kautta.

Pakalingdingissa, @ambiassa sijaitsevan
ompelimon omistaja valmistui raataliksi
YMCA:n ammattikeulutuksesta.

KUVA: KAISA STROMBERG

VISIO 2030 KOKOAA
KANSAINVALISEN LIIKKEEN TAVOITTEET

Globaalin YMCA-liikkeen suuntaviivat ovat
yhtenainen ja yhdessa suunniteltu tiekartta
kaikille YMCA:lle ympari maailmaa. Strategia
sisaltaa nelja painopistetta, jotka heijastelevat
jarjestdbmme tavoitteita. Nama ovat yhteisén
hyvinvointi, merkityksellinen tyo, kestava
maapallo ja oikeudenmukainen maailma.
Strategia ovat samalla yhteinen suunnantarkistus,
jotta toimintamme on linjassa YK:n kestavan
kehityksen tavoitteiden kanssa.

an
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KUVA: MAR IINA WOODSON
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Hyvinvointi, yhteys muihin ja
suojelu ovat edellytyksia tyon
merkityksellisyydelle

Nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi kytkeytyy
YMCA:n henkildstdn, vapaaehtoisten ja ympardivien
yhteisdjen hyvinvointiin. YMCA edistaa myos
digitaalista osallisuutta ja oikeudenmukaisuutta
pyrkien varmistamaan, etta nuoret voivat osallistua
digimaailmaan ja paasta osallisiksi sen eduista.

Yhtena edellytyksena on nuorten suojelu.

Monien globaalien kriisien ja konfliktien
alkakaudella nuoret elavat valtavien paineiden

alla. YMCA pyrkii helpottamaan nuorten asemaa
tukemalla heita mielenterveysongelmissa ja
-palveluiden l6ytamisessa, yksityis- ja tydelaman
yhteensovittamisessa seka mahdollistamalla nuorille
mMyos tydelaman turvallisuutta muun muassa
vaikuttamalla oikeudenmukaisten tydsopimusten
kayttdonotossa. Nuorten suojeleminen on erityisen
tarkeaa, silla he ovat tydelaman alkumetreilla

usein vanhempia sukupolvia haavoittuvammassa
asemassa.

Kohti merkityksellista tyota
Suomessa ja kumppanimaissa

Suomessa NMKY edistaa paikallisjarjestdissaan

ja niiden toiminnassa nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja tyollistymismahdollisuuksia.

Mybs Suomen NMKY:n Liiton kehitysyhteistyo-
ohjelma painottaa rauhan lisaksi nuorten tyollisyytta.
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Lokakuussa 2024 jarjestetty
World YMCA:n Accelerator
Summit kokosi yli 450
kansainvalisen YMCA-liikkeen
edustajaa Mombasaan,
Keniaan.

Viisi paivaa kestaneen konferenssin
alkana pohdittiin ja ideoitiin yhdessa
vuonna 2022 hyvaksyttyjen yhteisten
Visio 2030 -suuntaviivojen tehokasta
kayttoonottoa, osallistuttiin tybpajoihin ja
paneelikeskusteluihin seka laajennettiin
verkostoja.

Konferenssin aikana Suomen NMKY:n
osallistujaryhma kokoontui myos Suomen
kehitysyhteistydokumppaneiden kanssa.

World YMCA

T r‘-:h

aiset

Accelerator Summit
kokosi ymca:l

yhieen

KUVA: WORLD YMCA



Change

-johtajuuskou

Change Agent -koulutuksesta
valmistuneita nuoria Mombasassa.
KUVA: WORLD YMCA

Hyvinvointi, yhteys muihin ja
suojelu ovat edellytyksia tyon
merkityksellisyydelle

Accelerator Summit -konferenssin
yhteydessa jarjestettiin myos Change
Agent -ohjelman suorittaneiden globaali
kokoontuminen.

64 nuorta nykyista ja tulevaa muutoksen-
tekijaa paasivat tutustumaan toisiinsa,
verkostoitumaan ja visioimaan YMCA-liikkeen
tulevaisuutta. Kaksivuotisesta ohjelmasta
valmistui myos Suomen NMKY:n Liiton
hallituksen varajasen ja ilmastoryhman
aktiivi Tuulia Toivanen.
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Change Agent -ohjelma on
YMCA:n kansainvalinen nuorille
suunnattu johtajuuskoulutus,
jonka tavoitteena on

vahvistaa nuorten roolia
muutoksentekijéind omissa
yhteiséissaan. Ohjelmaan
osallistuu nuoria vapaaehtoisia
Jja tyontekijoita YMCA-jarjestoista
eri puolilta maailmaa.

Koulutuksessa mukana olevat nuoret
osallistuvat yhteiseen verkko- ja
lahiopetukseen, valmennukseen ja
mentorointiin seka paikallisten, nuorille
suunnattujen palveluiden ja hankkeiden
kehittamiseen. Ohjelman aikana nuoret
kartuttavat taitoja, joita tarvitaan
paikallisten YMCA-liikkeiden ja yhteisdjen
kehittamisessa, seka rakentavat globaalia
nuorten johtajien verkostoa. Nuoret
keskittyvat erityisesti YMCA:n yhteisen Visio
2030 -teemoihin seka pohtivat ja etsivat
paikallisia ratkaisuja nuorten haasteisiin.

Ohjelman perustamisesta vuonna 2012
lahtien [ahes 900 muutosagenttia on kaynyt
koulutuksen ja johtanut muutosta yli 67
Mmaassa.

Change Agent -koulutuksesta
valmistuneita nuoria Mombasassa.
KUVA: WORLD YMCA
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VISION
2030

Camera obscura -toiminta tarjoaa tukea
nuorten kasvuun ja mielenterveyden
edistadmiseen lisaamallad mahdollisuuksia
pohtia omaa eldmadag, valintoja ja
vahvuuksia. Toiminnan tavoitteena

on lisata mielenterveyttd suojaavia
tekijoitad nuorten eldmdssa sekad edistaa

kasvatusalan toimijoiden yhteistyota ja
kykyad kasitelld mielenterveyteen liittyvida
teemoja. Toiminnan keskiéssd on ympdari
Suomen eri paikkakunnilla vieraileva pop up
-mielikuvaseikkailu oheistehtdavineen.
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Camera obscura
farjoaa nuorille
mahdollisuuden
pohtia oman
elamansa suuntaa

Camera obscura tavoitti viime vuonna noin 4000 nuorta eri puolilla
Suomea. Palautteessa 73 % nuorista kertoi mielikuvaseikkailun ja
oheistehtavien olleen itselleen hyodyllisia. Toimintaan osallistuneista
kasvatusalan toimijoista 90 % koki toiminnan vahvistaneen keskinaista
yhteistyota paikkakunnalla.

Yli kaksi vuosikymmenta jatkunut Camera obscura -toiminta
loppuu kevaan 2025 aikana rahoituksen paattyessa. Tyd nuorten
mielenterveyden edistamiseksi jatkuu muissa hankkeissa ja uusissa
avauksissa.
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Nuoriso- ja ryhmaohjaajana Helsingin - Liikuntaetsiva-toiminta on
vapaa-ajallaan kuntonyrkkeilemassa yhdessa AR s 4 ‘ . ’
p i S . : ._ - Jolla tuetaan nuorten
liikuntaetsivatoimintaan osallistuvien : _ 5 ) . .
nuortenEine L A A mielenterveyttd ja fyysista
KUVA: MARTIINA WOODSON N hyvmvomtla. Toiminnassa
kuljetaan nuoren rinnalla
Jja samalla madalletaan
kynnyksia liikkeelle
I[dhtemiseen ja kohti arjen
hyvinvointia.

|kuniaeisw it :

i

Ii tl I \ ev t n.uorlllen USkOa MIELI JA LIIKE -HANKE kgt(gg‘:aeeiggigg‘ygg:“assa

Mieli ja liike -hankkeessa liikuntaetsivat tukevat

i tl I ( \ a u u*ee n monihaasteisia 16-29-vuotiaita nuoria. Toiminta koostuu Etsivit tavoittavat vahan liikkuvan. usein
yksilo- ja pienryhmaaktiviteeteista, joiden tavoitteena on '
nuorten fyysisen aktiivisuuden ja sosiaalisen osallisuuden sosioekonomisesti heikommassa asemas-
lisaaminen. Liikuntaetsivat tydoskentelevat Helsingin, sa olevan nuoren, joka on jaanyt tyon tai

Qulun, Tampereen ja Turun paikallisyhdistyksissamme. . . .

‘ P ’ P Y Y opintojen ulkopuolelle. Nuori kohdataan
taman henkilokohtainen elamantilanne

) huomioiden.
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Tavoitteena fyysisen .
aktiivisuuden lisaaminen ja
vksinaisyyden vahentaminen

Toiminnassa mukana olevien nuorten
haasteita on esimerkiksi matala
Mminapystyvyyden tunne ja sosiaalisten
tilanteiden pelko. Nuoren odotukset
voivat olla omaan tilanteeseen nahden
seka eparealististen suuria etta heikon
itsetunnon leimaamia.

Fyysisen aktiivisuuden kasvattamisen
lisaksi toiminnan tavoitteita on

nuorten yksinaisyyden vahentaminen,
osallisuuden lisaantyminen ja
toimintakyvyn vahvistuminen.

Useissa tutkimuksissa lilkunnan
mielenterveysvaikutukset ilmenevat
vahvistuneen itsetunnon kautta kunnon
Ja liitkunnallisten taitojen karttuessa.

Liikunta tarjoaa monille myos kuin
vaivihkaa yhteenkuuluvuuden tunteita.
Nuorille tarjotaan pienryhmatoimintaa,
josta moni voi |6ytaa ystavia tai koko
vertaisyhteison.

-~

HYVINVOINTIA LIIKKUMALLA
-HANKE VAHVISTAA NUORTEN
AIKUISTEN VOIMAVAROJA

Syksylla 2024 kaynnistynyt Liikkumalla
hyvinvointia -hanke on osa Suomi liikkeelle
-ohjelmaa. Hanketta koordinoi Suomen
NMKY:n Liitto ja toimintaa toteuttavat Oulun
ja Tampereen paikallisyhdistykset. Hankkeen
tavoitteena on vahvistaa nuorten aikuisten
voimavaroja, hyvinvointia ja sosiaalisia taitoja
liilkunnan, kohtaamisen ja yhteisollisen
tekemisen keinoin. Tarkoituksena on myaos
luoda mahdollisuus Ioytaa liikunnan iloa

Ja tapoja huolehtia omasta terveydesta.

Ohjatun, aktiivisuutta ja liiketta lisaavan r{ {
toiminnan tarjoaminen edesauttaa nuorten ’(
aikuisten jaksamista opinnoissa ja toissa seka {f

arkiliikunnan rutiinien ldytamista. Syksyn
aikana toiminta tavoitti 130 nuorta aikuista.

Nuorisojarjestona
olkeudenmukaista
maaillmaa rakentamassa

Vahan liikkkuvat nuoret jaavat
usein yksin liikkumattomuutensa
kanssa. Urheiluseurat,
liikuntakurssit ja tyoyhteisojen
liikunta tavoittavat jo ennestaan
aktilvisia ja maksukykyisia
nuoria. Nuorisojarjestot ovat
avainasemassa kohtaamassa
liikuntajarjestelman ulkopuolelle
jaavia.

aavat
Nan

likuntaetsivat
Ilollisesti ja liik
n tai jatkamisen

daltaen samalla
rille aktiivisuutta

NM

I KUVA: MARTIINA WOODSON 7 |
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Nuorten vakivallalla oireilu haastaa aikuisia ja
yhteiskuntaa ottamaan vastuuta nuoristamme.
Jokaiselle nuorelle on tarjottava turvallinen
Kkasvuymparisto riippumatta tdman taustasta.

Viime vuosien aikana keskustelu nuorista on muuttunut hyvin
latautuneeksi. Mediassa on puhuttu paljon nuorten vakivallalla ja
rikoksilla oireilusta, mika on ohjannut yleista keskustelua nuoria
leimaavaksi ja toiseuttavaksi antaen kokonaisesta sukupolvesta
negatiivisen kuvan. On valttamatonta pysahtya pohtimaan syita
nuortemme kayttaytymiselle, sen sijaan etta lahdemme
tuomitsemaan heita pelkastaan tekojen perusteella.

Alaikaisten lisaantynyt vakivallalla oireilu nayttaytyy tilastoissa.
Lukuihin yha uudelleen palaaminen ei ole kuitenkaan vienyt
keskustelua ongelmien juurille ja niihin taustatekijéihin, jotka
vaikuttavat nuorten toimintaan. Turvallisten rakenteiden ja
kasvuympariston luominen nuorille on aikuisten ja yhteiskunnan
vastuulla. Ymmartamalla nuoren elamaan vaikuttavia tekijoita

ja kayttaytymisen juurisyita pystymme tukemaan nuorta hanen
tarvitsemallaan tavalla.

Nuorten elamaan kuuluu vahvasti kokeilunhalu, uteliaisuus, rajojen
testaaminen ja aikuisten haastaminen. Tama on 0sa nuoren
kehitysta ja kasvua aikuisuuteen. Vakivallalla ja rikoksilla oireilevat
nuoret haastavatkin meita aikuisia ja luomiamme rakenteita. Meidan
on kyettava tarjoamaan heille enemman tukea ja ymmarrysta seka
oltava valmiita kehittamaan osaamistamme ja toimintatapojamme,
jotta jokainen nuori tulee kuulluksi ja nahdyksi. Jokainen nuori on
vielda nuori — meidan aikuisten tehtavana on muokata toimintaamme
nuorten tarpeisiin.

TURVAKETJU-HANKE

Suomen NMKY:n Liitolla alkoi syksylla 2024
oikeusministerion rahoittama Turvaketju-
hanke, jonka tavoitteena on syventaa jar-
jestomme tietoa ja osaamista vakivallalla ja
rikoksilla oireilevista nuorista seka mahdol-
listaa ennaltaehkaisevien toimintamallien
kehittamisen. Turvaketju-hankkeen aikana
tiivistetaan verkostoitumista eri toimijoiden
Ja jarjestoiden kesken seka tehdaan yhteis-

tyota Ruotsin Fryshusetin kanssa.
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YMCA Peace and Sports -alﬂeﬂi-‘ . 5“
houkutteli festarikavijoita
ohjelmallaamja ve,hreéllé
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KUVA: MARTHM‘ *""

Maailma
kylassa
-festivaalilla

Helsingin Suvilahdessa 25.-
26.6.2024 jarjestetty kestavan
kehityksen festivaali kerdsi
45 000 kavijaa.

Suomen NMKY:n Liitto oli
paikallisyhdistyksineen
mukana kokonaisella
toiminta-alueella.
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YMCA Peace and Sports
-alue teki tunnetuksi
globaalikasvatusty6tamme

YMCA Peace and Sports -aluetta

pyoritettiin yhdessa paikallisyhdistystemme
globaalikasvatustoiminnan ja Helsingin NMKY:n
Yokoris-ohjaajien seka 55 nuoren vapaaehtoisen
voimin. Nuorten toteuttamia globaaleihin
kysymyksiin linkittyvia aktiviteetteja oli tarjolla
koko viikonlopun ajan. Ohjelmaa jarjestettiin
katufudiksesta ja taidetydpajoista festarialueen
kiertavaan Amazing Race -kilpailuun.

Palestiinan inhimillisesti
kestamaton tilanne kahden
jarjeston silmin

Maailman Kuvalehden toimittajan Karoliina
Knuutin vetamalla Jarjestot Palestiinassa -
keskustelulla haluttiin valottaa kahden erilaisen
jarjeston, seka humanitaarisen toimijan etta
kansainvalisen nuorisojarjeston, tekemaa
elintarkeaa tyota Gazassa ja Lansirannalla.

Laakarit IIman Rajoja -jarjestdn, MSF,

Suomen toiminnanjohtaja Linda Konate

kertol terveydenhuoltohenkildoston
tyoskentelysta pommitusten keskella Gazassa.
Suomen NMKY:n Liiton ohjelmapaallikko

Milla Nummenmaa puolestaan avasi
puheenvuorossaan Lansirannan nuorten
tilannetta ja sita, miten Gazan sota heijastelee
koko yhteiskuntaan ja kaikkien palestiinalaisten
arkeen.

.y

by
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nuoret jarjestivé
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Nuoret ovat
Maailma Kylassa

-festivaalille tarkea
uusi kohderyhma

Nummenmaa kertol, miten vuosikymmenia jatkunut
konflikti ja miehitystilanne ovat vaikuttaneet nuorten
elinoloihin ja mielenterveyteen ja kuinka kumppanimme
Ita-Jerusalemin YMCA:N, EJ YMCA, kuntoutusohjelmalla
halutaan tarjota kokonaisvaltaista tukea vakivaltaa
kohdanneille nuorille.

Festivaalikumppanuus jatkuu

Nuoret ovat Maailma kylassa -festivaalille tarkea
kohderyhma, jolle suunnattuja sisaltdja halutaan
kehittaa tulevina vuosina. Ruohonjuuritasolla
vaikuttavana nuorisojarjestdna osaamme raamittaa
globaaleja teemoja nuorisovetoiseksi ohjelmaksi ja
tuoda festivaalin tarjontaan ainutkertaista nakokulmaa.

\ YI\:19A Peace and Sports -alueen
DJ-dekkien takaa loytyivat
Yékorié-ohjaajatja -aktiivit.

K_II:UVA: MARTIINA WOODSON

Vuonna 2025 osallistumme jalleen alueellamme ja
puheohjelmaosuudella festivaalitarjontaan.

o
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NUORI 2024 - )
Nuorisoala on

vaikuttava

rauhankasvattaja

o
Kestavan tulevaisuuden ja rauhan edel- A ‘
lytysten rakentamisessa tarvitaan jokais- (R | V_m .
ta. Jarjestimme NUORI24-tapahtumassa - - 0 .
Tampereella paneelikeskustelun, jossa 1 \ S *":‘ . ! . | N
pohdittiin, miten voimme rakentaa rei- w W = N\
lumpaa maailmaa yhdessa nuorten \/ '

£
Ja toisten jarjestdjen kanssa. %\ “'"ig;‘i}
Sina Heidari ja Heidi Kotila . ¥
Tampereen YMCA:Ita pohtivat
paneelissa globaalikasvatuksen
kaytantdja nuorisotydssa niin
YMCA Peacemakers -ryhmatoimin-
nan kuin koko paikallisjarjeston
nakdokulmasta. Henni Axelin
opetus- ja kulttuuriministeriosta ja
Mari Ahonen-Walker opetushallitukses-
ta puhuivat globaalikasvatuksen tehta-
vista l[aajemmin nuorisoalalla ja siita,
miten toteutusta voitaisiin resurssoida.

e

NUORI24-tapahtumassa jarjestetyssa
pdmeelissa syvennyttiin globaalikasva-

tukseen nuorisotydssa. .

x.
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’
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"KUVA: LAURA MAKELA
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Mita nuoret
Suomessa ajattelevat
rauhasta ja
turvallisuudesta?

Suomen NMKY:n Liitto osallistui Suomen
Nuoret, rauha ja turvallisuus -toimintahjelman
paivitysprosessiin selvittamalla, mita NMKY:n
toiminnassa mukana olevat nuoret ajattelevat
rauhan ja turvallisuuden Kysymyksista.

Kansallisen toimintaohjelman taustalla on
YK:n legitoima prosessi.

KUVA: MARTIINA WOO D._SON
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Suomi sai vuonna 2021 ensimmaisena
Maana maailmassa valmiiksi
kansallisen toimintaohjelman YK:n
turvallisuusneuvoston paatoslauselman
2250: Nuoret, rauha ja turvallisuus
toimeenpanemiseksi. YK:n jasenvaltioita
sitovassa paatoslauselmassa tunnus-
tetaan nuorten positiivinen rooli
rauhanrakentamisessa ja edellytetaan
nuorten merkityksellista osallistumista
rauhantyohon.

Ensimmaisen ohjelmakauden
paattyessa oli aika valmistella seuraavaa
nelivuotisohjelmaa. Edellisen tavoin

sen halutaan pohjautuvan nuorten
nakemyksiin rauhasta ja turvallisuudesta
seka niiden edistamisesta.

Nuorten aanet ohjaavat
toimintaohjelman paivitysta

Syksyn 2024 kuluessa jarjestettiin
nuorten konsultaatio, johon sisaltyi
verkkokyselyn lisaksi erillisia nuorten
kuulemistilaisuuksia. Nuoret paasivat
keskustelemaan kuulemisissa paatos-
lauselman teemoista ja kirjaamaan
ylOs ajatuksiaan prosessia varten.
Suomen NMKY:n Liitto jarjesti yhdessa
paikallisyhdistystensa kanssa nelja
erillista tilaisuutta, joissa keskusteltiin
erityisesti nuorten osallistumisesta,
ennaltaehkaisysta ja suojelusta.

Nuoret nakivat rauhan ja turvallisuuden laajoina
kokonaisuuksina ja nostivat esiin esimerkiksi polarisaation ja
vihapuheen, taloudelliset vaikeudet sekda mielenterveyden
teemoina, joihin tulisi rauhan ja turvallisuuden kannalta
kKiinnittaa enemman huomiota.

Nuorten vastaukset ja ajatukset koottiin yhteen ja niiden
pohjalta tehty raportti ohjaa toimintaohjelman paivitysta. Uuden
ohjelman arvioidaan valmistuvan vuoden 2025 syksyll3, ja Liitto
jatkaa paivitysprosessiin osallistumista pitaen esilla kuulemisissa
tunnistettuja nuorten prioriteetteja.

Nuoret, rauha ja turvallisuus -agenda vahvistaa
nuorten osallistumista kansainvalisesti

Ohjelman paivityksen lisaksi Suomen NMKY:n Liitto edisti
vuonna 2024 Nuoret, rauha ja turvallisuus -agendaa muussa
tydssaan laajasti. Agenda muodostaa vahvan pohjan Liiton
kehitysyhteistybohjelmalle, jonka avulla sen toimeenpanoa
tuetaan kumppanimaissa. Liitto toi myds yhteen pohjoismaisia
YMCA-liikkeita syventamaan osaamistaan agendasta seka
edistamaan vaikuttamistyota. Liiton asiantuntija osallistui lisaksi
Nuoret, rauha ja turvallisuus -verkoston matkalle Brysseliin, jossa
tarkoituksena oli lisata EU-parlamentaarikoiden, -virkamiesten ja
Brysselissa toimivien jarjestojen tietoisuutta agendasta.

YMCA PEACEMAKERS -ILMASTORYHMA VARMISTAA,
ETTA ILMASTOTYOSSAMME KUULUU NUORTEN NAKOKULMA

YMCA Peacemakers -ilmastoryhma aloitti toimintansa vuoden 2024 alussa. Nuorista aikuisista koostuvaa
vapaaehtoisryhmaa yhdistaa kiinnostus ilmasto- ja ymparistokysymyksiin seka halu vaikuttaa teemojen
edistamiseen kansallisesti ja kansainvalisesti.

liImastoryhma on osa Maailmanliiton Visio 2030 -suuntaviivojen ja sen maapallon kestavyyteen keskittyvan
pilarin toteutusta. Tavoitteena on vahvistaa nuorten aanta niin NMKY:n ilmastotyossa kuin yhteiskunnallisessa
ilmastokeskustelussa. Ryhma on mukana Suomen NMKY:n Liiton ilmastotyon kehittamisessa ja toteutuksessa
Muun muassa suunnittelemalla ilmasto- ja ymparistoohjelmaa, edistamalla viestintaa ilmastokysymyksista ja
osallistumalla ilmastokasvatuksen toteutukseen.
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vu o d e n 2 o 2 4 Joka toinen vuosi jaeFtava
Nuorten rauhanpalkinto on

Suomen NMKY:n Liiton jaka-

ma tunnustuspalkinto nuorille

rauhanrakentagjille ja heiddan
tekemalleen pitkajanteiselle

Kq r u n Ve r m a I Ie tyolle rauhan edistadmiseksi.

Karun Verma edistaa rauhaa, Nuoriso- ja rauhanjdarjestojen

yhdenvertaisuutta ja yhteiskunnallista .. :
dialogia valokuvataiteen kautta. Hin edustqjista koostuva raati

antaa teoksillaan kasvot nuorille, joiden valitsi vuoden 2024 palkinnon-
S8 SSER ! Stelussa. saajaksi valokuvataiteilija

KUVA-MARTIINA WOODSON . : ' - .
i \ | ._ . Karun Verman.

Nuorten rauhanpalkinto 2024 mydnnettiin _ _
valpkuvatal’Feplua'Karun'Ve'rr’naIIe._ s3ni ei kuu
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Karun Verma haluaa muuttaa
narratiivia rodullistetuista
nuorista miehista

Verma on kuvannut dokumentaarisessa
Pelatyt nuoret -teossarjassaan
rodullistettuja helsinkilaisia nuoria
miehia. Han pohtii valokuvillaan, millaista
on kasvaa poissulkevan katseen alla.

Etnisista vahemmistdista tulevat
suomalaisnuoret ovat olleet viime vuosina
esilla paljolti negatiivisen uutisoinnin

Ja yksipuolisten kuvauksien kautta.
Keskustelu niin nuorten hyvinvoinnista ja
osallisuudesta kuin vakivallalla oireilusta
Jja jengiytymisen ilmidsta on miltei
poikkeuksetta kayty nuorten ylitse.

Karun Verma on halunnut ottaa
teossarjallaan tahan kantaa. Kahden
vuoden aikana kuvatusta Pelatyt nuoret
-sarjasta kasvoi kuvaajan ja kuvattavien
yhteinen vastalause, jonka tavoitteena on
haastaa nuoria koskevaa narratiivia.

Miksi tarvitsemme
Nuorten rauhanpalkinnon

Nuoret tyoskentelevat rauhan edistamiseksi
lukemattomin tavoin niin ruohonjuuritasolla

kuin rakentelisiin vaikuttamalla. Nuorten
valtava panos rauhanrakennuksessa

Jaa kuitenkin usein vahalle huomiolle.
Nuorisojarjestona haluamme tuoda esiin,
etta tukemalla nuorten yhteiskunnallista
osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia
tuemme parhaiten myoés turvallisten

Ja rauhanomaisten yhteiskuntien
toteutumista.

Palkintopaneeli
Nuorten rauhanviikolla

Rauhanpalkinnon saaja julkistettiin
19.9.2024. Jarjestimme yhdessa
ulkoministerion rauhanvalityskeskuksen
kanssa Helsingin kaupungintalolla Aani
rauhalle -paneelikeskustelun, jonka
paatteeksi palkinto jaettiin. Palkinnon
suojelijana toimi EU-komissaari

Jutta Urpilainen.

rauhanpalkRinte

KUVA: PRISCILLA DU PREES
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Nuorten rauhanpalkinto-
kampanja huipentul |
Aéni rauhalle A
-paneelikeskusteluun

Helsingin kaupungintalolla jarjestetyssd Adni

rauhalle -paneelissa keskustelivat Nuorten
rauhanpalkinnon-saajaksi 2024 ehdolla olleet

kolme nuorta rauhanrakentajaa, Karun Verma, r
Sonja Sirvio ja Julia Jernvall.

Miten voimme synnyttaa oikeudenmukaisuutta ja rauhaa konfliktien
sijaan? Miten kukin voi rakentaa rauhaa omalla tavallaan? Muun
muassa naihin kysymyksiin etsittiin vastauksia yhdessa ulkoministerion
rauhanvalityskeskuksen kanssa jarjestamassamme tilaisuudessa.

"Nuorella sukupolvella on kriittinen rooli siingd, mihin yhteiskunnan kehitys b s
kaantyy. Kokemus oikeudenmukaisuudesta ja kuulluksi tulemisesta

vahvistavat yhteiskunnallista vakautta”, totesi Nuorten rauhanpalkinnon

suojelijana toiminut EU-komissaari Jutta Urpilainen kiitospuheessaan R ot o L B =<1 | _ |
nuorille rauhanrakentajille. W A _" # | " ll] . : i SonJa Sirvi

KUVA: MARTIINA




y

mea” ) 4555

suomen nmky

Julia Jernvall

KUVA: MARTIINA WOODSON ¥

Rasismin tutkijana Sonja

Sirvio vaikuttaa akateemisen
tutkimuksen kautta yhden-
vertaisuuden puolesta ja syrjivia
rakenteita vastaan. Sonjan tyon
alla oleva vaitoskirja kasittelee
monikulttuuristen perheiden
kuuluvuuden kokemuksia
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Sonja on edistanyt rauhaa
Jja ihmisoikeuksia lukuisissa
luottamustehtavissa ja toiminut

mm. YK-nuorten puheenjohtajana.

Samalla omistautumisella

Sonja on toiminut myos
ruohonjuuritasolla ja
vapaaehtoisena Punavuoren
vastaanottokeskuksesta
Indonesian prostituutioalueilta ja
palestiinalaisille pakolaisleireille.
Nykyisin han toimii vinrean
teknologian startup-yrittajana
Keniassa.

Rauhanliiton tiedottajana
tyoskennellyt Julia Jernvall on
todellinen 2030-luvun rauhanaktivisti,
silla hanen tyonsa on edellyttanyt
Nniin sinnikasta vaikuttamistyota kuin
laajoja kansainvalisia verkostoja.

Julia on tehnyt intohimoisesti

tyota ydinaseriisunnan puolesta
ICAN Finland -kampanjassa
(International Campaign to Abolish
Nuclear Weapons) ja osallistumalla
kansainvalisiin konferensseihin

seka vaikuttamalla globaalissa
ydinasekieltosopimuksen TPNW-
nuorisoryhmassa.

Julia on myés osallistunut ydinaseita
Ja kotimaista turvallisuuspolitiikkaa
kasitteleviin keskusteluihin
paattajien kanssa ja muistuttanut
ydinaseriisunnan ajankohtaisuudesta
sotilaallisten uhkakuvien ja kovan
turvallisuuspuheen aikakaudella.
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tyontekijoiden ja vapaaehtoisten
osaamista, menetelmia haavoittuvien
nuorten kohtaamisessa seka
innostamme nuorisotyontekijoita
aktiivisiksi inkluusion ja osallisuuden
edistajiksi. Nelja kansainvalista

E YMCA-kumppania jakavat parhaita
kaytantdjaan ja erityisosaamistaan.
Partnerimaiden hankekoordinaattorit
kokoontuivat syksylla 2024 Romanian
Baia Mareen, jossa suunniteltiin
koulutuksen sisaltdja ja aikatauluja.

g1a Maressa
mMyos Buildingd
or Inclusion -hankkeen
"."-i- koulutusviikko
25 maaliskuussa.

A ROMANIA



VRIEHI.
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Betty Njie perustioman ompelualan yrityksen

valmistuttuaan Gambian YMCA:n ammattikoulutuksesta.

Bakau, Gambia 2024.
KUVA: KAISA STROMBERG

.

- . foimeentulo lisaa
yhielskunnalllsia

L

-

Nuorien paraljiunui

va ka utia

Ajattelemme, etta jokaisella ihmisella on
oikeus tyohon, riittdvaan toimeentuloon ja
taloudelliseen itsendisyyteen. Nuoret ovat
usein kaikista haavoittuvimmassa asemassa,
ja he tarvitsevat tukea erityisesti astuessaan
tyoelamaan.

Vahvistamalla nuorten tyollisyytta ja
toimeentuloa tuemme samalla kokonaisten
perheiden ja yhteiséjen hyvinvointia seka
edistdmme kestavaa yhteiskunnallista
kehitysta.

Suomen NMKY:n Liiton kehitysyhteistyoohjelman avulla
nuorille tarjotaan ammatillista koulutusta, yrittajyysopintoja,
tydelama- ja digitaitojen opetusta seka tukea pienyrittajyyteen.
YMCA-kumppanit pyrkivat kaventamaan koulutuksen ja
tyoelaman valista kuilua tekemalla yhteistyota yritysten,
valtionhallinnon ja muiden sidosryhmien kanssa.

Ohjelma edistaa globaalin YMCA-liikkeen Visio 2030
-suuntaviivoja ja merkityksellisen tyon ja kestavan
planeetan painopisteita.
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Etiopiassa 25 nuorta sai yrittajyyteen liittyvaa koulutusta. Koulutuksessa
kasiteltiin muun muassa liikketoiminnan aloittamista, tiimityota,
taloushallintoa ja markkinointistrategioita. Koulutuksen jalkeen
osallistujat tekivat ryhmissa lilketoimintasuunnitelmat, jotka arvioitiin
toteutettavuuden ja yhteisdvaikutusten perusteella. Kaksi lupaavaa
lilkeideaa, kahvila ja juomaveden tukkukauppa, valittiin tuettavaksi
alkupaaomalla. Nain kymmenen nuorta paasi yritystoiminnan alkuun.

Gambiassa 75 nuorta osallistui ammatilliseen koulutukseen ja
yrittajyysopintoihin. Opiskelijoista 72 % oli naisia. Ammatillisia

kursseja jarjestettiin kuudella eri alalla ja kolmella eri maantieteellisella
alueella. Yrittajyyskoulutuksessa nuoret oppivat esimerkiksi yrityksen
taloudenhoidosta ja markkinoinnista seka saivat tietoa yrityksen
menestymiseen tarvittavista tekijoista. Hyvat sosiaaliset taidot, digitaidot
Ja kyky markkinoida omaa yritystoimintaa ovat tarkeita tydelamataitoja.

Keniassa YMCA:n NTI- ja KYCAT-ammattioppilaitoksissa ammatillista
koulutusta ja yrittajyysopintoja tarjottiin vuonna 2024 miltei 1200
opiskelijalle. Ammattioppilaitokset tukevat nuorten tyollistymista
rakentamalla suhteita yritysten kanssa seka jarjestamalla harjoittelu-
Ja tydssaoppimisjaksoja.

Keniassa, Togossa ja Senegalissa rakennetaan kestavaa tulevaisuutta
ottamalla kayttoon ja opettamalla uudistavia viljelymenetelmia. Kenian
YMCA:n maatalousoppilaitoksessa Limurussa opiskelijat ja paikalliset
maanviljelijat nakevat kestavien viljelymenetelmien hyodyt malli- ja
verrokkipalstojen avulla. YMCA Togo ja YMCA Senegal soveltavat samoja
menetelmia ruokaturvan parantamiseksi, tuottavuuden lisaamiseksi ja
nuorten kouluttamiseksi kestaviin viljelytekniikoihin. YMCA Togolla on
laaja maaseudun yrittajyyskoulutuskeskus Avetonoussa, jonne on Myos
perustettu uudistavan viljelyn opetuspalstoja.

KUVA: KAISA STR

s %

BERG

Nuoret, rauha ja toimeentulo
-kehitysyhteistyoohjelma

Kestava rauha, riittava toimeentulo ja
nuorten hyvinvointi kietoutuvat tiiviisti
yhteen. Nuoret, rauha ja toimeentulo
-ohjelmassa tuemme paikallisten YMCA-
kumppaneidemme kanssa nuorten

2 taloudellista itsenaisyytta ja taitoja

kasitelld konflikteja ja edistaa rauhaa.

Vuoden 2024 aikana toimintaan
osallistui kumppanimaissamme
yhteensa 30 031 henkil6a, joista

noin 65 % naisia. Heista tyoelama-
valmiuksia tukevaan toimintaan
osallistui 12 194 nuorta ja rauhan-
ohjelman aktiviteetteihin 4 660
ihmista. Lisaksi tuhansia tavoitettiin
psykososiaalisen tuen kautta. Suomessa
globaalikasvatustoiminnassamme oli
mukana 2 406 nuorta.

Vuoden aikana ohjelmasta tehtiin
ulkopuolinen valiarviointi. Sen mukaan
ohjelma vastaa relevantilla tavalla
nuorten ja yhteisdjen tarpeisiin ja

on suunniteltu ja toimeenpantu
asianmukaisesti.
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Viimeisin Lahi-idan sota on ajanut lokakuusta
2024 eteenpain noin 1,5 miljoonaa ihmista pois
kodeistaan Beirutissa, Bekaan laaksossa ja
Libanonin etelaosissa. Libanonin YMCA vastasi
Kriisiin nopeasti ja aloitti humanitaarisen tyon
auttaakseen maansisaisia pakolaisia. Noin 60 000
euroa Liiton kehitysyhteistydvaroista ohjattiin
avustustyohon.

Humanitaarinen tyd tavoitti yhteensa 4850
valiaikaissuojissa oleskelevaa maansisaista
pakolaista, joista 67 % oli naisia tai tyttoja.
Jarjesto jakoi perheille pakkauksia, jotka
sisalsivat muun muassa ruokatarvikkeita ja | . | - —— T—_——
hygieniatuotteita. Ennen sodan eskaloitumista -‘ e "-,._'. A . £ = T, _ f]’JO.I,Val’,.h,?kfm.km)\a/:l &
392 nuorta osallistui vuonna 2024 ammatillisen ' Vg ’ ' . ) AT ' e R -2 oln 1,5 riljoonaa inrnist.

g ) 2 g -‘_'-":Et-h.g. T > > > -

s e e e Tnacarnajolitksiin ja kacluille,

koulutuksen, tyollisyystaitojen ja digitaitojen B Js L) ‘
kursseille.

Iskuii Bairtiin asikatiotni-
aluaille ja rauualla Bloanoniin

-

DAZLAED, LENTIKUVA - o

b LA e

L

Lansirannan humanitaarinen tilanne jatkui
vaikeana Gazan sodan varjossa. Kumppanimme
Ita-Jerusalemin YMCA (EJ YMCA) kykeni
eskaloituneesta tilanteesta huolimatta
tarjoamaan suunnitellusti psykososiaalista tukea
Ja koulutuspalveluita vakivaltaa kokeneille ja
vammautuneille nuorille. Palveluille on valtava
tarve, jotta vakivallan keskella elaville nuorille
voidaan luoda tulevaisuudennakymia koulutusten
Jja toimeentulomahdollisuuksien avulla.
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Vuonna 2024 olemme tukeneet
Ukrainan YMCA:n tekemaa tyota
maansisaisten pakolaisten parissa
seka kasvattaneet paikallisten
YMCA-yhdistysten toimintavalmiuksia.

Boyarkan, Kremenchukin, Volyn-Lutskin, Zaporizzjan

Jja Zdolbunivin YMCA:t tarjoavat turvallisempia tiloja ja
monipuolista tukea maan sisaisille pakolaisille ja paikallisille
yhteisoille, erityisesti nuorille. Mielenterveyspalvelut ja
monenlaiset koulutukset auttavat ihmisia [dytamaan uusia
tydelaman mahdollisuuksia ja luovat uskoa tulevaisuuteen
sodan keskella.

Toiminnalla tavoitettiin vuoden 2024 aikana yli 18 000
ihmista, joista yli kaksi kolmasosaa oli naisia ja noin puolet
alle 25-vuotiaita. 55 % osallistujista kertoi elamansa
parantuneen tavalla tai toisella hankkeen myota.
Tarkeimpia parannuksia olivat mielentilan koheneminen,
uusien hyodyllisten taitojen omaksuminen ja oman
tyduran parempi hallinta.
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KUVA: YMCA UKRAINE




mme huorien
itoja rakentaa
rauhaa

Inklusiivisten ja turvallisempien
tilojen luominen on paitsi
edellytys myos keskeinen

elementti YMCA:n
rauhanrakentamishankkeille.

Niiden mahdollistamassa
ympdaristossa nuoret oppivat
tarkeita taitojaq, joita he voivat
kayttad rauhan edistadmiseksi
Jja yhteisdjensa kehittdmiseksi.
Nuoria Suomen NMKY:n Liiton ja

Libanonin YMCAIn yhteisella rauhan-
rakennuksen leirilla syysk‘l:ssa 2023,

KUVA: KEVIN BUY a
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YMCA:t tarjoavat nuorille paikan, jossa
tavata toisia, tuntea yhteisollisyytta seka
osallistua toimintaan ja koulutuksiin. Sa-
malla YMCA:lIa on arvokas tehtava nuor-
ten aanen vahvistamisessa. Elementit
ovat keskeisia inklusiivisen tilan luomi-
sessa kaikille nuorille. YMCA:n Peacema-
kers-ryhmissa luodaan juuri tallaisia tiloja.

YMCA:n kehitysyhteistyéohjelman kou-
lutuksissa nuoret paasivat myos vuonna
2024 kartuttamaan tietoa ja ymmarrysta
oikeuksistaan, vaikuttamismahdollisuuk-
sistaan seka paikallisista konfliktinratkai-
sukeinoista, mika antoi heille valineita

Ja motivaatiota toimia rauhan puolesta.
Taitojen kehittaminen on yhdistetty mer-
kitykselliseen osallistumiseen, joka vahvis-
taa nuorten roolia yhteisdissaan ja edistaa
positiivista muutosta.

Vuoden 2024 aikana rauhanohjelman ak-
tiviteetit tavoittivat yhteensa 3078 nuor-
ta. Esimerkiksi Etiopiassa koulutimme 25
nuorta vertaiskouluttajiksi rauhan kysy-
myksista. Nuoret kohtasivat 1225 henkil6a
jarjestamissaan tilaisuuksissa, joissa he
puhuivat muun muassa perinteisista rau-
hantyon menetelmista. Lisaksi 25 nuorta
keskusteli paattajien kanssa Nuoret, rau-
ha ja turvallisuus -agendasta.

Alueellisen Africa Alliance of YMCAs -jar-
jeston kautta Nuoret, rauha ja turvallisuus
-agendaa (YPS) edistetaan Kamerunissa
ja Burundissa. Kamerunin YMCA tekee
vaikuttamistyota ja osallistuu kansalli-
sen YPS-toimintaohjelman valmisteluun.
Vuonna 2024 jarjesto aloitti rauhantyon
verkoston edistaakseen nuorten osalli-
suutta rauhan edistamisessa. Burundin
YMCA:n vapaaehtoisten rauhantydn osaa-
mista kasvatettiin YPS-koulutuksen avul-
la.

Libanonissa 70 nuorta osallistui rauhan-
leireille, joissa he oppivat konfliktien tun-
nistamisesta ja rauhanrakennuksesta.
Yhteensa 135 kansalaisjarjestojen tyon-
tekijan osaamista ja kapasiteettia vahvis-
tettiin kuudessa tydpajassa.

Palestiinassa 32 nuorta oli mukana
YMCA Peacemakers -ryhmissa, osallistui
erilaisiin koulutuksiin seka yhteiséaloittei-
den suunnittelemiseen ja toteuttamiseen.
Aloitteiden suunnittelu mahdollisti kon-
fliktin keskella nuorille kokemuksen siita,
etta he voivat vaikuttaa oikeuksiensa to-
teutumiseen ja yhteisdjensa hyvinvointiin.

| .Valkuttamlstyo osana,, B
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Kasvailtava
vhteiso

-toimintamallin tavoitteena on
edistaa lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia
ja tasapainoista kasvua

Kasvattava yhteiso -toimintamallilla edistetaan
paikallisyhdistystemme ohjaajien ja valmentajien
ymmarrysta nuorten holistisesta hyvinvoinnista, joka
koostuu lilkunnallisen puolen lisaksi nuoren henkisesta
Ja hengellisesta hyvinvoinnista. Toimintamallissa

tarkeaa on yhteistyd nuoren ohjattavan, huoltajan ja
ohjaajan valilla. Yhteisty® tukee lapsen harrastamista ja
liilkunnallisen elamantavan kehittymista. Mallin tueksi
tuotettu opas koostuu neljasta osa-alueesta: ohjaaminen
kasvattamisena, ryhnmanhallinta ja erilaiset kasvatettavat,
liikuntamotivaation kasvattaminen ja hamikalaisuus.

Toimintamallia jalkautetaan paikallisyhdistyksiimme

yhteisissa koulutuksissa. i - === - | - b el
' = - - e | - slsingin-NMKY:n koripallo-

valmentaja Sa!’a Chime tutusﬂeuttaa
_pienia-palatljoita lajin salo hln |

i
NASSER
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Suomen YMCA
Basketball
Camp 2024

Suomen NMKY:n yhteinen koripalloleiri Heino-
lassa jarjestettiin kolmatta kertaa. Kesakuussa
pidetylle leirille osallistui 66 korisjunioria kuu-
desta jasenyhdistyksesta yhteensa. Valmennuk-
sesta vastasi paavalmentaja Sami Toiviaisen,
YMCA Tampere, ohella joukko Suomen NMKY:n
Jasenyhdistysten omia valmentajia.

Leirin aikana vahvistettiin nuorten pelaajien
koripallon perustaitoja monipuolisissa har-
joituksissa. Oheisohjelmana tutustuttiin YK:n
kestavan kehityksen tavoitteisiin ja jarjestettiin
kaupunkiseikkailu Heinolassa. Leiritunnelma
nostatti junioripelaajien motivaatiota ja tarjosi
samalla uusia kavereita eri puolilta Suomea.
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Suomen NMKY:n
Urheiluliitto tukee
nuoria valmennus-
tyossa

Liikunnan monipuolisuus edistaa osallisuutta nuo-
risotyossa ja tekee samalla liikkkumisesta hauskaa ja
helpommin [ahestyttavaa. Nuorisotyontekijoilta ja
valmentajilta vaaditaan monipuolista osaamista ja
kaytannon taitoja lasten ja nuorten kohtaamises-

sa. Suomen NMKY:n Urheiluliitto mahdollistaa kan-
sainvalisia koulutuksia paikallisyhdistystemme nuorille
liikunnanohjaajille ja valmentajille.

European Sport YMCA -ohjelmaryhman jarjestama-
I3 kahdella Versatile action in Youth Work -seminaa-
rilla tuotiin kayttoon osallistavaa lilkuntakasvatusta.
Seminaareista jalkimmainen jarjestettiin kevaalla
2024. Suomen NMKY:n Urheiluliitto on mukana kehit-
tamassa ESY:n toimintaa ja koulutuksia.

ESY - EUROPEAN
SPORT YMCA

European Sport YMCA (ESY) on Euroopan
YMCA:n ohjelmaryhma, jonka jasenina
on ltalian, Kosovon, Pohjois-Makedonian,
Suomen, Ruotsin, Tanskan ja Ukrainan
YMCA:t.

Suomen NMKY:n edustajana ESY:n
hallituksessa toimii Tampereen YMCA:n
Karri Pakkala, joka on ollut aktiivinen
uusien koulutussarjojen suunnittelussa
ja tulevissa toteutuksissa.

A

KUVA: VICVAZ/ISTOCK
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FINYMCAS JATKAA NUORTEN
JOHTAJUUSTAITOIJEN

KEHITTAMISTA

Yhdeksas FINYMCA-ryhma aloitti koulu-
tuksensa syyskuussa 2024. Mainio 12

nuoren joukko YMCA-aktiiveja osallistuu

FINYMCAS8-ryhmén koul

tOUkOkEIUSSO 2024 L ntoﬁf N » [ .' i | koulutukseeh Helsingin, (?uluh,TarTwpe—
_/Clrjestettyyn Ioppuma r'eetm, Turun ja Yantaan pailikalllsyhd.lstyk—
o ' sista. Syksyn aikana ryhma tutustui
tutustuttii n mu | by . R
taiel Slr R ore WI, - L Tukholmassa Ruotsin KFUM:In toimin-
perus -I g <y taan, oppi yhdistystoiminnasta syysliit-
perlntoonja YMCA- I”kkee”e topaivilla Vantaalla ja vieraili Tampereen

merkltykselllsun historiallisiin koht%sun A YMCAlI3,

FINYMCA-koulutukseen voi tulla
monenlaisella NMKY-taustalla.
Kahdeksannessa massa oli nuoria,
Jjotka olivat osallistuneet omassa

Koulutuksen tavoitteena on tukea ja
kehittaa nuorten johtajuus- ja vaikutta-

mistaitoja seka valmiuksia osallistua eri

yhteiskunnallisilla tasoilla tehtavaan paa-

yhdistyksessddn esimerkiksi koripallo- toksentekoon. Ryhman nuoret tolvovat i -
. tai leiritoimintaan, ohjagjakoulutuksiin, AL S HRsE ey, Vel R -~
y . y . johtamiseen ja ohjaamiseen, uusia na- -
ESports-toimintaan ja partioon. Skl Leallievid et kean to
N Osa”istuj eorge OoKUlIMIa oman palkallisy ISTYKSEeN tol- \

Mminnan kehittamiseen seka lisatietoa
NMKY-toiminnasta.

|

ontoossa 2
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Niilo Rautavirta, 23v., aloitti noin 7-vuoti-
aana Namikan koripallon parissa ja osal-
listui myohemmin Turun NMKY:n Harvan
saarella jarjestetamalle rippileirille. Leirin
Jalkeen Niilo suoritti Turun NMKY:n kolmi-
vuotisen ohjaajakoulutuksen, jolle FINYM-
CA tuntui luontevalta jatkolta.

Niilo kokee saaneensa koulutuksesta
laajan kasityksen NMKY:n toiminnasta
Suomessa erityisesti yhdistysvierailujen
kautta. Koulutuksen aikana tutustuttiin
Helsingin, Tampereen, Turun ja Vantaan
paikallisjarjestojen toimintaan seka Lii-
ton tyohdon ja hankkeisiin. Myds nuorten
tiedot maailmanlaajuisen YMCA-liikkeen
tydsta ja toiminnasta kasvoivat. Niilo va-
littiin vuoden 2023 joulukuussa mukaan
Turun NMKY:n johtokuntaan. Han uskoo,
etta FINYMCA-koulutukseen osallistumi-
nen rohkaisi hanta hakemaan luottamus-
tehtavaan.

Matilda Packalén, 23v., on tullut mukaan
Helsingin NMKY:n leiritoimintaan 7-vuoti-
aana. Leirityd tuntui omalta ja vanhempa-
na Matilda suoritti leiriohjaajakoulutuksen
ja teki harjoittelun Helsingin NMKY:113 pai-
valeireja kehittaen.

Matildalle kertoo koulutuksen antaneen
paljon, ja han on kokenut oppineensa

uutta jokaisessa tapaamisessa. Parasta
Matildan mielesta on ollut paasta tutus-
tumaan ihaniin ihnmisiin ja kaymaan kiin-
nostavia keskusteluita heidan kanssaan.

"Tuntuu, etta on tullut uusia ajatuksia ja
sellaista oppimista, mita on vahan vaike-
ampi sanoittaa. Me ollaan kayty niin hir-
veen hyvia keskusteluja ja on kuullut mui-
den mielipiteita ja joka kerran jalkeen on
jaanyt viela pohtimaan.”

Karri Pakkala, 25v., tuli mukaan NMKY:n
toimintaan 16-vuotiaana vaihtaessaan toi-
sesta joukkueesta Tampereen YMCA:n ko-
ripallojoukkueeseen. Han toimii nykyisin
koripallovalmentajana Tampereen
YMCA:a ja lisaksi Euroopan YMCA:n ylla-
pitaman, European Sports YMCA -tyoryh-
man hallituksessa.

Kaksi vuotta koulutusta tuntuivat Karrin
Mmukaan samaan aikaan seka pitkalta etta
lyhyelta ja koulutuksen sisallot olivat ha-
nen mielestaan monipuolisia.

"Kylla se kuitenkin ehka on se henkinen
kasvu tassa koulutuksen aikana. On saa-
Nnut uusia ja hyvia tuttavuuksia koulutuk-
sen kautta”, Karri toteaa pohtiessaan kou-
lutuksen parasta antia.

KUVA: KAISA STROMBERG
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n luonnonkaunis leirikeskus

kokosi yhteen noin kolmekymmenta
kollegaa eri paikallisyhdistyksista.

KY

luovuuden ja ammatillisen kehittymisen

yllapitoa ja tutustuimme yhdessa

muassa motivaation, palautumisen,
seikkailukasvatuksen keinoihin.

Toimihenkildpaivilla pohdittiin
ammatillista kehittymista ja
Pohdimme toimihenkilépaivilla muun

voimavaroja
Oulun NM



Tyomme nuorien
puolesta vuonna

2024

Tuemme nuoria ja haavoittuvassa asemassa olevia yhteiséja
meilla ja maailmalla. Tydmme tavoitteena on nuorten hyvinvoinnin,
osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen. Toimimme
NMKY-liikkeen kattojarjestona vahvistaen 30 paikallisyhdistyksemme
toimintaa sekd vastaten valtakunnallisista hankkeista ja kehittaen
uusia avauksia. Tyoskentelemme yhteistydssa Euroopan YMCA:n ja
YMCA:n Maailmanliiton kanssa.

181 788
tapahtumaa

TYOMM

12 741
nuorta osallistui
toimintaan

- SUOM

26 886
nukuttua
leiriyota

-SSA

1729 43]
kohtaamista

YMCA TOIMII 120 MAASSA

Paikallisia YMCA-yhdistyksia on globaalisti 12 000
Ja niissa tyoskentelee yhteensa 90 000 tyontekijaa
Jja 920 00 vapaaehtoista.

TYOMME MAAILMALLA

33 030 kehitysyhteistyossa ja
globaalikasvatuksen kautta
tavoitettua henkiloa




Kansainvalinen tyomme

NUORET, RAUHA JA TOIMEENTULO
-KEHITYSYHTEISTYOOHJELMA

Kestava rauha, riittava toimeentulo ja
nuorten hyvinvointi kietoutuvat tiiviisti
yhteen. Nuoret, rauha ja toimeentulo
-ohjelmassa tuemme paikallisten YMCA-
kumppaneidemme kanssa nuorten
taloudellista itsenaisyytta, ja taitoja
kasitella konflikteja ja edistaa rauhaa.

Vuoden 2024 aikana toimintaan

osallistui kumppanimaissamme yhteensa
30 255 ihmist3, joista noin 65 % naisia.
Heista tydelamavalmiuksia tukevaan
toimintaan osallistui 12 194 nuorta ja
rauhanohjelman aktiviteetteihin 4 660
ihmista. Lisaksi tuhansia tavoitettiin
psykososiaalisen tuen kautta. Suomessa
globaalikasvatustoiminnassamme oli
mukana 2 775 nuorta.

KEHITYSYHTEISTYOTA GLOBAALISTI
PAIKALLISTEN KUMPPANEIDEN KANSSA

Toteutamme kehitysyhteistyo-
ohjelmaamme yhdessa paikallisten
YMCA-kumppaneidemme kanssa
Etiopiassa, Gambiassa, Keniassa,
Libanonissa, Palestiinalaisalueilla ja
Ukrainassa. Ohjelmamme keskittyy
rauhan edistamiseen ja nuorten
toimeentulomahdollisuuksien
parantamiseen.

GLOBAALI YMCA-LIIKE

TAVOITTAA VUOSITTAIN

YLI 60 MILJOONAA IHMISTA

Kaikkia YMCA-jarjestoja yhdistavan
Visio 2030 -suuntaviivojen tavoitteena
on rakentaa nuorten kanssa oikeuden-
mukaisempaa, kestavampaa, yhden-
vertaisempaa ja osallistavampaa
maailmaa.

YMCA:N MAAILMANLIITTO
— NUORTEN PUOLESTA
KANSAINVALISILLA AREENOILLA

YMCA:n Maailmanliitolla on neuvoa-
antava asema YK:n talous- ja
sosiaalineuvostossa ja se on UNHCR:n
pitkaaikainen kumppani. YMCA

tekee yhteistyota esimerkiksi YK:n
Ihmisoikeusneuvoston, UNICEFIn,
Unescon seka Big 6 - ja Youth
Empowerment Network -verkostojen
kanssa. YMCA toimii myos tarkkailijana
YK:n siirtolaisuusjarjestossa IOM:ssa.

MAAILMANLAAJUINEN RAKENNE
— ALUEELLISET KATTOJARJESTOT
KUUDELLA MANTEREELLA

YMCA:lla on Euroopan, Afrikan,
Pohjois-Amerikan, Lahi-idan, Aasian ja
Tyynenmeren seka Latinalaisen Amerikan
Jja Karibian kattojarjestot.



Paikallisyhdistyksemme

HELSINKI, OULU, TAMPERE, TURKU JA VANTAA
Suurimmat paikallisyhdistyksemme tarjoavat monipuolisia palveluita eri-ikaisille ja -taustaisille inmisille, mutta erityisesti lapsille ja nuorille.

Osallistu nuorille suunnattuun vapaa-ajan toimintaan, kuten globaalikasvatukseen, johtajuuskoulutuksiin tai Yokorikseen. Harrasta liitkuntaa,
musiikkia tai partiota. Lahde mukaan leirille tai osallistu koululaisten kerhoihin. Kaipaatko tukea nuorten valisten konfliktien ratkaisemiseen,
liikkeelle lahtemiseen, tyollistymiseen, suomen kielen oppimiseen tai oman yhteison loytamiseen? Kaikkea tata ja paljon muuta loydat

suurimmista paikallisyhdistyksistamme.

HARTOLA

Harrasta jaakiekkoa, jalkapalloa, futsalia,
salibandya tai pesapalloa Hartolan NMKY:lla.

HEINOLA

Aloita koripalloharrastus Heinolassa. YMCA
Heinola tarjoaa koriksen kesaleireja ja
sulkapallovuoroja.

HELSINGFORS

Aloita koripalloharrastus KFUM Helsingforsilla.

IKAALINEN

Tule mukaan Esports-peleihin YMCA lkaalisiin.
Kysy lisaa mikko.nisukangas@ymcafi.

JYVASKYLA

Aloita sahly-, koripallo- tal purjehdusharrastus
Jyvaskylan NMKY:lla.

KERAVA

Imoittaudu mukaan Keravan NMKY:n
sahlyvuoroille,

KLAUKKALA
Aloita koripalloharrastus Klaukkalan NMKY:lla.

KOKKOLA
Aloita koripalloharrastus Kokkolan NMKY:lla.

KUOPIO

Aloita suunnistus tal liity partioon.
Kuopion NMKY:lta loytyy myods lasten
liikuntaleikkikoulu.

LAPPEENRANTA

Aloita koripalloharrastus Lappeenrannan
NMKY:lla. Joukkueita [oytyy pienimpien
ryhmista senioripelaajien tiimeihin.

MIKKELI
Aloita koripalloharrastus Mikkelin NMKY:lla.

MANTSALA
Pelaa salibandya Mantsalan NMKY:lla.

PIRKKALA

Pirkkalan YMCA tarjoaa retkeilya ja siihen
liittyvia koulutuksia.

PORI
Aloita nyrkkeilyharrastus Porin NMKY:lla.

PORVOO

Harrasta lentopalloa Porvoon NMKY:lIa.
Joukkueita loytyy eri-ikaisille.

ROVANIEMI

Harrasta koripalloa Rovaniemen NMKY:lla.
Joukkueita loytyy eri-ikaisille.

VARKAUS
Aloita lentopalloharrastus Varkauden NMKY:lla.

Lisaksi pienimuotoisempaa toimintaa on
Espoossa, Haminassa, Keuruulla, Kalvialla,
Lempaalassa, Leppavirralla, Nokialla ja
Vaasassa.


https://www.facebook.com/groups/210798271768/
https://www.ymcaheinola.fi/
https://www.kfum.fi/
https://www.facebook.com/ymcaikaalinen
https://www.jynmky.fi/
https://keravannmky.nimenhuuto.com/?auto_redirect=false
https://www.klanmky.com/
https://www.namikakokkola.fi/
https://ymcakuopio.fi/
https://www.namikalappeenranta.fi/
https://www.minmky.fi/
http://www.manmky.net/
https://www.ymcapirkkala.fi/
http://www.porinnmkynyrkkeily.fi/
https://www.porvoonmky.fi/
https://www.ronmky.fi/
http://www.varkaudennmky.fi/
https://www.hnmky.fi/
https://www.onmky.fi/
https://ymcatampere.fi/
https://www.ymcaturku.fi/
https://ymcavantaa.fi/

Yhteystiedot

JUHA VIRTANEN

Suomen NMKY:n Liiton paasihteeri
+358 40 552 2737

RISTO KOIKKALAINEN
Suomen NMKY:n Urheiluliiton
toiminnanjohtaja

+358 45 274 8300

MILLA NUMMENMAA
Kansainvalisen tyon paallikko
+358 40 867 1609

KAISA STROMBERG

Kansainvalisen tyon asiantuntija
+358 41 544 8292

Suomen NMKY:n Liitto
Liisankatu 27 A 4, 00170 Helsinki
\igaler=Ril

in LinkedlIn
@ Instagram
f Facebook

LIISA PERKKIO
Kansainvalisen tyon asiantuntija
+358 50 549 2227

ANITA KIRVESNIEMI
Kotimaan tyon tiiminvetaja
+358 50 554 4258

JARI SUVANTO

Asiantuntija, nuorisotoiminta
+358 50 552 4244

SUVI VENALAINEN

Asiantuntija, liikunta, mielenterveys
Suvi on vanhempainvapaalla.

SIIRI UINO
Asiantuntija, rikoksilla oireilevat nuoret
+358 50 582 5745

CAMILLA OJALA
Asiantuntija, globaalikasvatus, rauhantyd
+358 50 588 2000

KONSTA OJAMAA
Asiantuntija, liikunta, mielenterveys
+358 50 304 4024

MARTIINA WOODSON

Viestintaasiantuntija
+358 44 321 3543


https://ymca.fi
https://fi.linkedin.com/company/suomen-ymca-n-liitto-ymca-finland
https://www.instagram.com/suomen_ymca/
https://www.facebook.com/suomenymca/?locale=fi_FI

