
Suomen NMKY:n kristillisyys 
 
 
YMCA:n Maailmanliiton taholta on synnytetty prosessi, jossa keskustellaan 
YMCA:n kristillisyydessä. Prosessin ensimmäinen mietintö toteaa, että 
kunniakkaalle liikkeelle yhteistä luovuttamatonta on yhteinen historia sekä 
toiminnan keskiössä olevat nuoret. 
 
YMCA-liike syntyi 1844 Lontoossa vastauksena nuorten kokemiin sosiaalisiin 
haasteisiin. Hyvin nopeasti liike lähestyi nuoren hyvinvointia 
kokonaisvaltaisesti ja liikkeessä omaksuttiin nk. kolmioperiaate – Body, Mind 
and Spirit. 
 
Edellä käydystä prosessista käsin ja Suomen NMKY:n konteksti huomioiden 
todetaan seuraavaa. 
 
 
Suomen NMKY-liikkeellä on vahvat juuret kristillisyydessä. Liikkeen 
arvopohja perustuu kristillisiin arvoihin. Suomen NMKY-liikkeen 
tavoitteena on lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi 
kolmioperiaatteen mukaisesti (Body, Mind and Spirit). Täten liikkeen 
nimen kirjainyhdistelmässä oleva C (YMCA) tai K (NMKY) nähdään liikkeen 
arvojen ohjaamana toimintana, joka tukee myös lasten ja nuorten 
hengellistä hyvinvointia (Spiritual Wellbeing). Hengellinen hyvinvointi on 
myös yksi YMCA:n maailmanlaajuisen Vision2030 tavoite. 
 
Keskeistä NMKY-liikkeen hengellisyydelle on henkilökohtaisuus. Liike ei ole 
osa mitään kirkkokuntaa, ja ei määrittele kenenkään hengellisyyttä, sen 
sijaan järjestön toiminta on avointa kaikille. Jokainen on tervetullut 
huolimatta hänen uskonnollisesta tai ei uskonnollisesta 
elämänkatsomuksestaan. 
  
Lasten ja nuorten työssään NMKY-liike on siis sitoutunut kehittämäänsä 
toimintaansa nimenomaan niin, että nuoren on hyvä olla (Wellbeing) 
omana itsenään. Nuorella on oikeus muita kunnioittavalla tavalla ilmaista 
omaa hengellisyyttään tai henkisyyttään itselleen luontevalla tavalla. 
Kaikessa toiminnassa ja toiminnan kehittämisessä huomioidaan 
turvallisemman tilan periaatteet. 
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