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Yokoris-toiminta lisda yhteisol- ;/

lisyyttd ja edistda eri taustoista

tulevien nuorten ystdvystymista. |
Kuva Martiina Woodson. |




VISION

ymcaV 2030

suomen nmky

Nuorisojdrjesté YMCA:n perustamisesta on kohta 180 vuotta. Jdrjestémme
yksi keskeinen menestystekijé on ollut sen vahva paikallistason toiminta.
Toimintamme 120 maassa on tehnyt meistd yhden maailman suurimmista

nuorisojdrjestoista.

Vuonna 2022 alkunsa saanutta koko YMCA:n yhteista Visio
2030 -toimintastrategiaa voidaan pitda jarjestomme pitkan
historian yhtend merkittdavimmista virstanpylvaistd. Visio
2030 kiinnittda katseemme samaan suuntaan ja kiteyttad
yhteen tavoitteeseen - One Movement - yksi liike.

Mennyt vuosi 2023 on ollut Visio 2030 -toimintastrategian
toinen toteutusvuosi. Visio on kattava, ja se kuvastaa hyvin
my06s toimintaamme Suomessa. Lasten ja nuorten hyvin-
vointi on aina ollut tekemisemme keskidssa. Vision myota
ymparisto- ja oikeudenmukaisuuskysymykset tulevat yha
keskeisimmaksi osaksi tydtamme.

Visio 2030 alleviivaa jdrjestomme inklusiivista [ahttkohtaa -
kaikki ovat tervetulleita. Jdarjestdmme tarjoaa yhteisdjd
kaikenlaisille nuorille rilppumatta heidan sukupuolestaan,
etnisesta alkuperdstaan, kielestadn, uskonnostaan tai
vakaumuksestaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan

tai koulutus- ja sosioekonomisesta taustastaan.

Téirkein tavoitteemme on tuoda nuoria
yhteen ja rakentaa heille turvallinen tila,
jonne jokainen voi kokea kuuluvansa.

Valitettavasti meilla on enenevasti nuoria, jotka eivadt tunne
kuuluvansa minnekaan. Osattomuus luo katkeruutta. Nuoret
saattavat kokea olevansa ilman jotain, joka toiselle on niin
arkipaivaistd tai joku tulee ja ottaa jotain minulle kuuluvaa.

On selvaad, etta esimerkiksi jengiytyminen on yksi oireista,
jotka heijastelevat nuorten pahoinvointia, mutta oireita on
muitakin. Suomessa on lahes miljoona nuorta, eli 15-29-
vuotiasta, joista tutkimusten mukaan jopa 20-25 %:lla on
mielenterveyden hairigita.

Vuoden 2023 aikana olemme panostaneet erityisesti
nuorten mielenterveyden ehkdisyyn. Toimintamalleja myos
syrjaytymisen ehkaisyyn on kehitetty aktiivisesti. Yhteis-
tydsopimus ruotsalaisen nuorisojarjesto Fryshusetin kanssa
on omiaan edistamadn toimintaamme tdman ilmién ratko-
misessa. Tamadn vuosikertomuksen myotd padset tutustu-
maan jdrjestdmme monipuoliseen tekemiseen vuonna 2023.

Juha Virtanen
pddsihteeri
Suomen NMKY:n Liitto
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Hyvinvointia nuorille vuonna 2023

YMCA tavoittaa maailman-
laajuisesti yli 60 miljoonaa
thmista vuosittain

Tuemme nuoria Suomessa ja maailmalla 30 paikallisyhdistystd eri puolilla Suomea

YMCA:t ympart maailmaa ovat sitoutuneet
Toimimme aktiivisesti Suomessa kehittaen nuorten osalli- Suomessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi tyoskentelee Visio 2030 -toimintastrategiaan, joka antaa
suutta ja vuorovaikutusta. Henkinen ja fyysinen hyvinvointi vhteensa 400 tyontekijad ja 2 000 vapaaehtoista. nuorille maailmanlaajuisesti mahdollisuuden
ovat tarkedssa osassa nuorten kanssa tehtdvdssa tyossdm- rakentaa oikeudenmukainen, kestava, tasa-

me niin Suomessa kuin globaalissa mittakaavassa. 91 aan arvoinen ja osallistava maailma.
~Ny

Suomen NMKY:n kattojdrjestona tuemme 30 paikallisyhdis-
tyksemme toimintaa sekd vastaamme ja koordinoimme Sddnnéllistd tapahtumaa YMCA:n Maailmanliitto
valtakunnallisia hankkeita. Toimimme yhteistydssa

Euroopan YMCA:n ja YMCA:n Maailmanliiton kanssa. YMCA:n Maailmanliitolla on neuvoa-antava
~34 Daa asema YK:n talous- ja sosiaalineuvostossa ja

Tyomme Suomen ulkopuolella liittyy rauhan ja toimeentulon kumppanuus UNHCR:n kanssa. YMCA tekee
mahdollisuuksien edistamiseen kehitysyhteistyon kautta. Nuorta osallistui Nuorisotyétd vhteistyota esimerkiksi ihmisoikeusneuvos-
Kansainvalisissa hankkeissa tyoskentelemme yhdessa pai- sdicinnélliseen toimintaan Suomessa ton, UNICEFin, Unescon, Big 6 - seka Youth

kallisten YMCA-kumppaneiden kanssa. Empowerment Network -verkostojen kanssa

ja se toimii tarkkailijana I0M:ssa.

~53 000

Kuusi alueellisia kattojdrjestod

Kehitys- Nukuttua leiriyétd
yhte:sty&ssﬁ ~ 6 800 YMCA:n kattojarjestot 16ytyvdt Euroopasta,
tavoitetut Afrikasta, Pohjois-Amerikasta, Lahi-lddsta,

nuoret ~2 300 DDD Aasian ja Tyynenmeren alueelta seka Latina-
laisen Amerikan ja Karibian alueelta.
Kohtaamista nuorten kanssa

YMCA toimii 120 maassa

Paikallisia YMCA-yhdistyksia on 12 000, joissa
tyoskentelee yhteensa 90 000 tyontekijaa ja
920 00 vapaaehtoista.
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Tyoskentelemme kestavimman
maailman puolesta

Kansainvilinen YMCA-liike on luonut yhtendisen
toimintastrategian, joka on yhdessd suunniteltu
tiekartta kaikille YMCA-toimijoille ympdri maail-
maa. Visio 2030 sisdltdd neljd toiminta-aluetta,
jotka heijastelevat jirjestGmme tavoitteita. Stra-
tegia havainnollistaa panostamme YK:n kestdvdn
kehityksen tavoitteisiin entistd kirkkaarmmin.

Strategian teemat ovat vahvasti toisiinsa sidoksissa. Toimin-
nan painopisteitd ovat yhteison hyvinvointi, merkityksellinen
tyo, kestava maapallo ja oikeudenmukainen maailma.

Yhteisd, joka voi paremmin, voi tarjota mielekastd tyota, joka
on inklusiivista ja kestdvaa. Mielekas tyo edistaa yksilon ja
yhteison hyvinvointia sekd yhteiskunnallista vakautta. Maa-
pallon kantokyvyn huomioiminen taytyy tehdd oikeudenmu-
kaisella tavalla, yksididen ja yhteistjen hyvinvointia seka toi-
meentuloa edistden.

Eri YMCA-toimijoilla on monia lahestymistapoja yhteisdjensd
parissa tehtdvassa tyossa. Visio 2030 luo toiminnalle raamit,
jotta YMCA:t voivat olla kaikessa moninaisuudessaan yhte-
naisid ja katsoa samaan suuntaan. Samalla voimme entistd
paremmin kehittdad toimintatapoja, jakaa parhaita kaytantei-
ta ja tyoskennella yha vaikuttavammin.

Kannamme globaalia vastuuta nuorten
hyvinvoinnista

Yhteinen visiomme on, ettd jokainen ihminen voi elda sopu-
soinnussa itsensd seka ympadrdivan yhteiskunnan ja maail-
man kanssa.

Yhteinen missiomme on luoda nuorille ja heidan yhteisoil-
leen mahdollisuuksia rakentaa oikeudenmukaista, kestdvaa,
vhdenvertaista ja osallistavaa maailmaa, jossa jokainen voi
kukoistaa fyysisesti, henkisesti ja hengellisesti.

Visio 2030 asettaa jarjestomme tavoitteet rohkeasti korkeal-
le. Samalla kuhunkin teemaan liittyvat tarkemmat tavoit-
teet, jotka ohjaavat tyota eri tasoilla kaytannénlaheisermmin.
Siing, missa YMCA:n visio tavoittelee parempaa maailmaa,
sen missio osoittaa konkreettisia keinoja sille, miten nuoria
ja heidan yhteisdjdaan tuetaan tulevaisuuteen katsoen.

Visio 2030 on toimintaa kédytédnndéssd

Edistamme Visio 2030:n toimeenpanoa valtakunnallisesti

ja tuemme paikallisyhdistyksiamme sen soveltamisessa
kunkin toimintakenttdan sopivalla tavalla. Tydpajoissamme
tarkastellaan toiminnan kehittamistd yhteisen tiekartan ja
sen teemojen nakdkulmasta. Tulevina vuosina yhtendistam-
me kansallisen strategian Visio 2030:n kanssa.

VISION

ymcav 2030

suomen nmky

Yhteison hyvinvointia tuemme Camera obscura -mielikuva-
seikkailun, Litkuntaetsiva-toiminnan ja paikallisyhdistysten
kanssa tehtavdn yhteistydn kautta. Mielekdsta tyota edis-
tamme kehitysyhteistydn keinoin viidessa maassa Afrikassa
ja Lahi-idassd. Kestavd maapallo nakyy muun muassa glo-
baalikasvatuksessa ja ilmasto-ohjelmassame.

Keskeinen oikeudenmukaista maailmaa tukevan tydmme
viitekehyksista on Nuoret, rauha ja turvallisuus -agenda.
Nuorten rauhanviikon toiminta seka yhteiskunnallisiin tapah-
tumiin osallistuminen ovat esimerkkejd kaytannon tyostad
teeman edistamiseksi.

Kaikki YMCA.t eri puolilla
maailmaa ovat sitoutuneet
vhteisen Visio 2030 -toiminta-
strategian edistamiseen.

Kuva YMCA:n Maailmanliitto.
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Nuoret ovat Ioytidneet
uusia tapoja liikkua

Nuorten antaman palautteen ja kartoitus-
kyselyjen perusteella heiddn liikkuminen
arjessa on lisdcdntynyt, ja he ovat lGytdneet
itselleen uusia ja mieluisia tapoja litkkua.

Nuoret ovat kertoneet pystyneensd palaamaan
toihin tai opintoihin sekd saaneensa lisda voima-
varoja ja merkityksellisia kohtaamisia osallistuttuaan
toimintaan.

Toimintaan osallistui vuonna 2023 yli 350 nuorta.

Yksilétapaamisissa nuoria kohdattiin 1734 kertaa ja
pienryhmissd kohtaamiskertoja oli 4447.

_ Turun NMKY:n liikuntaetsivdt
arva, Maija Ruokonen ja Tanja Adell

\yvdt pelaamassa nuorten kanssa
simerkiksi sahlyd ja sulkapalloa.

Mieli ja Liike -hanketta rahoitti sosiaali- ja terveysministerio
javuonna 2023 paattynyttd Liike-hanketta rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerio.

Kuva Laura Makela.

ymcav

suomen nmky

Liikuntaetsivadt tukevat
nuoria elamanhallinnan
vahvistamisessa

Suomen NMKY:n Liiton koordinoima liikuntaetsivé-toiminta tukee monihaasteisten
16-29-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden ja sosiaalisen osallisuuden lisddmistd liikkeen
keinoin. Litkuntaetsivdt Helsingin, Oulun, Tampereen ja Turun paikallisyhdistyksissém-
me tukevat nuorten liikkumista ja eldmdnhallintaa heiddn yksilélliset tilanteensa ja toi-
veensa huomioiden. Toiminta muodostuu sekd yksilG- ettd pienryhmdaktiviteeteista.

Lilkuntaetsiva-toimintaan osallistuvil-
la nuorilla on eldmdssdadn monenlaisia
haasteita, kuten mielenterveyden on-
gelmia, yksindisyytta ja huonoja koke-
muksia lilkunnasta.

Tutkimusten perusteella tiedetddn, etta
vdhdinen lilkunta on yhteydessa mie-
lenterveyden haasteisiin. Liikunnalla on
seka ennaltaehkaiseva etta kuntoutta-
va vaikutus mielenterveyteen.

Ahdistuneisuus, epdvarmuus ja sosi-
aalinen jannittaminen ovat tyypillisia
tunteita monelle toiminnassa olevalle
nuorelle. Toiminnassa olleet nuoret ovat

kertoneet, etta lilkkuminen on auttanut
vaikeiden asioiden kdsittelyssd ja anta-
nut taukoja omista ahdistavista ajatuk-
sista.

Liikuntaetsivat tukevat nuoria yksilél-
lisesti ja kokonaisvaltaisesti ja pyrkivat
auttamaan nuoria ymmartamadan,

milla keinoilla he voivat parantaa omaa
hyvinvointiaan. Yleisen hyvinvoinnin
kohentamiseen lisaksi lilkuntaetsiva-
toiminnan tavoitteena on luoda nuorille
mahdollisuus muodostaa positiivinen
suhde lilkuntaan ja omaan kehoon
itselle sopivin askelin.

Kohtaaminen on avain luot-
tamuksen syntymiselle

Turvallisen tilan tunne ja luottamus
liikuntaetsivaan avaa nuorille mahdolli-
suuden liikunnan aloittamiselle. Oleel-
lista on nuorten kohtaaminen ja kuun-
teleminen seka eteneminen nuorelle
sopivalla tahdilla. Pienryhmadtoiminnan
kautta nuoret voivat voittaa sosiaalis-
ten tilanteiden pelkojaan ja |6ytdd uusia
ystdvid. Nuoria tuetaan sosiaalisiin ja
uusiin tilanteisiin valmistautumisessa,
jotta kynnys osallistua madaltuisi ja
kokemuksesta jaisi onnistumisen tunne.

Suomen NMKY:n Liitto / Vuosikertormus 2023 / Nuorten hyvinvoinnin edistdminen
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https://ymca.fi/liikuntaetsivat-tukevat-nuoria/
https://ymca.fi/liikuntaetsivat-tukevat-nuoria/
https://ymca.fi/mieli-ja-liike-hanke/
https://ymca.fi/liike-hanke/

Nuorilla on mahdollisuus
pohtia omia vahvuuksiaan

Camera obscura -toiminta tarjoaa
tukea nuorten kasvuun ja mielen-
terveyden edistdmiseen. Toiminnan
tavoitteena on lisdtd mielenterveyttd
suojaavia tekijéitd nuorten eldmddn
yhdessd paikallisten koulu- ja nuoriso-
alan toimijoiden kanssa.

Toiminnan keskitssd oleva pop up -mielikuvaseikkailu avaa nuorille
mahdollisuuden pohtia omaa elamada, tunteitaan ja vahvuuksiaan
rauhallisessa ymparistossa.

Camera obscura tavoitti viime vuonna 4400 nuorta eri puolilla Suomea.
Palautteessa 72 % nuorista kertoi mielikuvaseikkailun ja oheistehtavien
olleen itselleen hyddyllisia. Toimintaan osallistuneista koulu- ja nuorisoalan
toimijoista 90 % koki toiminnan vahvistaneen keskindista yhteistyotd
paikkakunnalla.

Camera obscura -toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio.

ymea” ) 4553

suomen nmky

Kehitimme osaamistamme nuoria
koskettavista ilmioista ja niiden
ennaltaehkadisystd

Nuorten eriarvoistuminen ja syrjdytyminen sekd niihin nivoutuvat
mielenterveyden ongelmat ja vikivaltaisen oireilun kasvu puhutta-
vat yhteiskuntaa niin Suomessa kuin ldnsinaapurissa Ruotsissa.

Suomen NMKY:n Liitto on lahtenyt kehittamddn tyotddn ja osaamistaan ilmidista
solmimalla yhteistydsopimuksen ruotsalaisen Fryshuset-nuorisojdrjeston kanssa.
Yhteistyt mahdollistaa nuorisoalan ammattilaisten valista verkostoitumista,
oppimista seka parhaiden kaytanteiden ja tiedon jakamista. Tavoitteena on kehit-
tad syrjaytymistad ja nuorten vdkivaltaista oireilua ennaltaehkdisevaa tydtamme.

Nuorten pahoinvoinnin
lisdantymisen yhtenad il-
mentymadnd on alaikdisten
vakivaltarikollisuuden kaswvu.
Ruotsalaiset kansalaisjdrjes-
tot ovat etsineet ratkaisuja
paikallisten yhteistjen voimin
ja nuoria kuunnellen.

Lue ruotsalaisesta mallista
ja sen tuloksellisuudesta
verkkosivuiltamme.

Georgia A-Theorin Jarva i
samverkanin toiminnanjohtaja.
Kuva Martiina Woodson.
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Inklusiivisuuden
toteutuminen urheilussa
vaatii aktiivisia toimia

Inklusiivisen urheilun mahdollistarmiseen tarvitaan muutoksia yhteiskunnan
rakenteissa, koulutusta syrjimdttémyydestd ja antirasismista sekd jokaisen
panosta arjen kohtaamisissa

Inkulsiivisuus toteutuu Suomessa urheilussa yha riittdmattomadsti monien yksididen ja
ryhmien kohdalla. Liikuntakasvatuksen tiedetaan tavoittavan huonosti muun muassa
sairaita, lilkuntarajoitteisia tai laitoksissa asuvia lapsia ja nuoria. Valiinputoajaryhmaksi
jadvat lisdaksi monet vahemmistoihin kuuluvat, kuten maahanmuuttajataustaiset nuoret,
jotka eivat ole |6ytdneet paikkaansa suomalaisissa yhteisdissa.
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Kt')'yhyys haastaa inklusiivisuuden ussa voidaan tukea konkreettisin keinoin

toteutumista

Suomessa 13 % perheista on luokiteltu pieni-

tuloisiksi ja ja yli 100 000 lasta eldd olosuh-
teissa, joissa on pulaa perustarvikkeista.
Pienituloisten perheiden on erityisen vai-
kea kyeta tukemaan lasten harrastuksia.
Vapaa-ajan toiminnasta pois jadminen tai
harrastuksen aloittamatta jattaminen vai-
kuttavat vahvasti lasten kokemuksiin osal-
lisuudesta ja ryhmaddn kuulumisesta, lasten
oikeuksien asiantuntijat muistuttavat.

Inklusiivisuutta edistavia keinoja on tarjolla
kuitenkin monia. Yhdenvertaisuutta urhei-

Mitd inklusiivisuus
tarkoittaa?

Inklusiivisuudella tarkoitetaan yhdenver-

taista, syrjimdaténtd sekd kaikkia osallistavaa

ja mukaan ottavaa toimintatapaa.

muun muassa mahdollistamalla erityisryh-
mien padsy joukkuepelien pariin. Unified-kori-
pallossa esimerkiksi vammainen tai muutoin
erityisryhmaddn kuuluva pelaaja pelaa yhdessa
vammattoman parneripelaajan kanssa.

Keskeista on ymmadrtad, etta inklusiivisuuden
kehittaminen on jatkuva prosessi. Mita pi-
demmadlle siina etenee, sen kirkkaammin

on mahdollista tunnistaa omia poissulkevia
kaytdantoéjamme.

Syrjimdttémyys on meiddn
kaikkien vastuulla

Inklusiivisuuden toteutuminen las-
ten ja nuorten liilkuntakasvatuksessa
vaatii ennen kaikkea vahvoja politiik-
katoimia ja rakenteellisia muutoksia.
Lisdksi tarvitaan syrjintatietouden
lisddmistd, koulutusta syrjimatto-
myydesta seka sitoutumista kay-
tanteiden jatkuvaan kehittamiseen.
Samalla on meiddan jokaisen vastuulla
rakentaa inklusiivista yhteiskuntaa
arjen kohtaamisissa.

Inkluusio lilkunnassa sisaltdd ajatuksen, ettd

kaikilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet
osallistua toimintaan erilaisissa rooleissa,

kuten liikkujana, urheilijana tai esimerkiksi

ohjaajana.

Inklusiivisuus oli Suomen
NMKY:n Urheiluliiton 100-vuotis-
juhlavuoden piiiiteema

Suomen NMKY:n Urheiluliiton 100-vuotisjuh-
lavuosi ohjelmineeen tarjosi mahdollisuuden
kasitelld inklusiivisuuden teemoja paneeli-
keskustelussa.

Inklusiivisuuden madritelmastd, haasteista

ja ratkaisuista liilkunta- ja urheilutoiminnassa
keskustelivat lapsen oikeuksien asiantuntija,

erdtuomari-aktivisti, vammaisurheilun koulu-
tuskoordinaattori, Unified-joukkueen valmen-
taja ja koripallon valmennuspaallikkao.

Kuva Helsingin NMKY.

VISION

ymcaV 2030

suomen nmky
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https://www.lapsenoikeudet.fi/blogi/lapsiperhekoyhyys-vaikuttaa-lapsen-perusturvallisuuteen/
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True North Basketball
-kiertue lisad harrastus-
mahdollisuuksia

Kasvattava yhteiso -toiminta-

malli lisdd ohjaajien tietotaitoa

Tavoitteermme on edistdd lasten ja nuorten kokonaisvaltaista ja tasapainoista
kasvua aikuiseksi. Kasvattava yhteisé -toimintamallin mydtd paikallisyhdis-
tystermme ohjaajilla ja valmentajilla on tietotaitoa keskittyd nuorten fyysisen
ja liikunnallisen puolen lisdksi henkiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.

Ldnsi- ja Pohjois-Lapin nuorten kohdalla
mahdollisuudet pelata koripalloa ovat olleet
rajallisia. Pohjois-Suomen kaupunkeja kiertcnyt
True North Basketball -kiertue on korjannut asiaa.
Oulun NMKY:n tarjoama tapahtuma ja niihin liitty-
vat ohjaajakoulutukset ovat olleet huikea menes-

Toimintamalliin liittyy yhteisty6 ohjattavan, huoltajan ja ohjaajan
valilla. Yhteisty0© tukee lapsen harrastamista ja liilkunnallisen
elamdntavan kehittymistad.

Euroopan YMCA:n 50-vuotistapahtuma
Berliinissd kerdisi yhteen eurooppalaisia

tys. Tavoitteena on saada alulle pysyvdd koripallo- YMCA-toimijoita Toimintamallin tueksi tuotettiin Kasvattava yhteiso -opas, joka
toimintaa viidessd Lapin kunnassa. . | ) |<00Istuulneljlas’lca 0sa-alueesta; ohJ;lalamlnen |<a.svattlam|sena, ryhman—
Suomen YMCA oli mukana 28.6.-2.7.2023 pidetyssd hallinta ja erilaiset kasvatettavat, liikuntamotivaation kasvattaminen
i _ . #Y2gether-tapahtumassa 13 osallistujan voimin. ja namikalaisuus. Toimintamallia jalkautetaan paikallissyhdistyksiin
Tapahtumassa nuoret pddsevdt seuraamaan lajiesittelyd ja 5 . . . . L .
Tilaisuuden ohjelma oli rakennettu maailmanlaajuisen yhteisissa koulutuksissa.

osallistumaan erikoisliikuntatunneille, kuuntelemaan musiik-
kia ja tietysti kokeilernaan koripalloa. True North Basketball
-kiertueeseen liittyy olennaisena osana koripallokerhojen
mahdollistaminen ohjaajien koulutuksen muodossa. Uudet
ohjaajat pdasevdt Oulun NMKY:n seka Koripalloliiton koulu-
tuksiin.

jarjeston Visio 2030 -strategian ja sen painopisteiden

ympdrille. Luennot ja yhteiset keskustelut tarjosivat

tuoreita nakékulmia strategian pilareiden edistami-

seen kansallisissa YMCA-liikkeissa. Intensiivisiin pdi- l hl d 3 3-

viin mahtui virallisen ohjelman lisaksi kavelyretkia u avuo en X turnaus
historiallisessa kaupungissa.

Suomen NMKY:n Urheiluliiton 100-vuotisjuhlaturnaus

‘ pelattiin 3x3-formaatissa Klaukkalassa 22.7.2023.

Palaute on ollut yksipuolisen myonteistd ja Saamen kielen
kdyttd on saanut erityiskiitosta kiertueen pohjoisimmissa
kunnissa. Lapin kunnissa odotetaan innolla seuraavia vierai-

e . Ny . Klaukkalan NMKY:n kanssa yhteistyossa toteutettu turnaus oli 0sa
luita ja uusia valmentajia on jo ilmoittautunut mukaan.

Koripalloliiton 3x3-kiertuetta. Turnaukseen osallistui kaikkiaan 31

Namika Areena liikuttaa nuoria joukkuetta. NMKY-yhdistyksists edustettuina olivat Klaukkala, Hei-
nola, Mikkeli ja Rovaniemi. Turnaus sujui hienosti ja tarjosi osallistu-

Helsingin Pakilaan avattiin 3200 nelidn liikunta- jille liikunnan iloa, vaikka pieni sadekuuro keskeytti pelit hetkeksi.

halli, jossa on ensiluokkaiset harjoitusmahdollisuudet

etenkin juniorikoripallon tarpeisiin. Muuntautumis-

kykyiset tilat mahdollistavat monenlaista muuta

lilkuntaa. Namika Areenan on rakennuttanut

Helsingin NMKY:n Tukisdatio.

Toiminnan pitkdn ajan tavoitteena on lisdata koripallojouk-
kueiden ja seurojen maddrdd pohjoisessa; eli lisata lilkkuvien
lasten ja nuorten mddrad sekd monipuolistaa pohjoisen har-
rastusmahdollisuuksia.
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Suomen NMKY:n Urheiluliitto

taytti 100 vuotta

Tuhannet lapset ja nuoret ovat saa-
neet mahdollisuuden liikkua ja siten
saada iloa arkeensa jo sadan vuoden
ajan Suomen NMKY:n Urheiluliiton
siivittdmdnd.

Suomen NMKY:n Urheiluliitto perustettiin
14. lokakuuta 1923 Viipurissa. Liiton perusta-
misen taustalla oli halu perustaa kristillisten
periaatteiden pohjalta nouseva urheiluliike
Suomeen. Hengellisen ja sivistyksellisen va-
listuksen ohella koettiin tarkedksi kasvattaa
nuoret myas fyysisten harrastusten piiriin
NMKY:n kolmioperiaatteen mukaisesti.

Alkuaikojen toiminta koostui kesa- ja talvi-
mestaruuskilpailujen jarjestamisestd. Paala-
jeina olivat yleisurheilu ja hiihto. Vuoden 1927
YMCA:n Maailmankilpailut Kbépenhaminassa
tarjosivat nuorelle liitolle oivan paikan tutus-
tua uusiin lajeihin. HNMKY:n Vilho Nuoreva
osallistui kisoihin yleisurheilijana ja kiinnostui
kisoissa erityisesti ndytoslajina olleesta kori-
pallosta. Voidaan sanoa, etta Vilho Nuoreva
toi koripallon Suomeen YMCA:n Maailman-
kilpailuista.

Sotavuodet verottivat koko kansakunnan
ohella myds Suomen NMKY:n Urheiluliittoa.
50-luvulla toiminta alkoi kuitenkin taas akti-
voitua. Koripallon voimakas kehitys NMKY:n
piirissd toimi uuden tulemisen ajurina. Liit-

toon palkattiin my6s ensimmainen toimin-
nanjohtaja Kari Pietild. Hanen ansiostaan
vuosia myohemmin Suomen NMKY:n Liiton
Jarvelan Ranta-Vaahalan kurssikeskuksen
vhteyteen valmistui suurhalli vuonna 1975.
Suurhalli tarjosi modernit harjoitusolosuh-
teet sen ajan urheilijoille.

Suomen NMKY:n Urheiluliiton jasenyhdis-
tykset ovat voittaneet kori- ja lentopallossa
useita Suomen mestaruuksia. Porin NMKY:n
kasvatit Joni Nyman ja Jyri Kjall voittivat mo-
lemmat nyrkkeilyssa pronssia olympialaisis-
sa; Nyman Los Angelissa vuonna 1984 ja Kjall
Barcelonassa 1992. Lisdksi Suomen NMKY:n
joukkueet ovat menestyneet vuosien saatossa
Euroopan NMKY:n mestaruuskilpailuissa eten-
kin lentopallossa ja koripallossa.

Tavoitteena on liikunnan
ilon lisddminen

"Toimintamme peruskivi on kasvatuksellinen
ote, Suomen NMKY:n Urheiluliitto on lapi 100
vuoden historiansa kunnioittanut henkisen,
hengellisen ja fyysisen kasvun periaatetta.
Olemme soveltaneet toimintamuotomme las-
ten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia
edistavaksi ja kuhunkin aikakauteen sopivaksi.
Tavoitteemme on, ettd jokainen I6ytad oman
tapansa iloita lilkunnasta”, summaa Suomen
NMKY:n Urheiluliiton toiminnanjohtaja Risto
Koikkalainen.

Kuva Martiina Woodson.

100-vuotisjuhla

Suomen NMKY:n Urheiluliiton 100-vuotis-
juhlia Hotelli Arthurissa Helsingissa vietettiin
2710.2023.

Juhlapuheen pitanyt Suomen Olympiakomi-
tean puheenjohtaja Jan Vapaavuori totesi:
"Huippu-urheilua tarkeampdd on tarjota ma-
talan kynnyksen liikuntaa ja tassa NMKY on
tunnettu paikallistason toimija. Liikuntakas-
vatuksen lisaksi NMKY:n toiminnan ytimessd
on my6s muiden ihmisten kunnioittaminen.
Liikunnalla on suora vaikutus nuorten hyvin-
vointiin ja mielenterveyteen, se voi parantaa
itsetuntoa ja lieventaa stressid tai sita kautta
voi l6ytaad uusia ystavid. Toivon ettd kaikki liik-
kuisivat enemman.”

Suomen NMKY:n Liittojen puheenjohtaja
Markku Sointu haastatteli puheenvuorossaan
kahta menestynytta NMKY-urheilijaa. Jouni
Parkkali niitti mainetta Pieksamden NMKY:n
kultavuosina 70-80-luvuilla ja HNMKY:n kas-
vatista Hanno Méttélasta tuli ensimmainen
suomalainen NBA-pelaaja.

Suomen Koripalloliiton terveisen juhlavaelle
toi toimitusjohtaja Kati Packalén: "Yhteisdl-
lisyys on osa NMKY:n peruskived. Itse olen
aloittanut koripallon harrastamisen Tampe-
reen NMKY:Ila ja silloin luodut ystavyydet
ovat jdadneet tdahdn pdivddn. Teette merkitta-
vad tyota lilkunnan ja etenkin koripallon edis-
tamiseksi.”

ymcaY | ) 255

"Lémmin kiitos kuluneista vuosista
kaikille yhteisty6kumppaneille, jéirjes-
tomme vapaaehtoisille, tyéntekijéille,

valmentajille ja ohjaajille, ja eritoten
kiitos kaikille liikunnan harrastajille.
Yhdessii liikkuen katse kohti seuraa-

vaa sataa vuotta.”

Risto Koikkalainen
Toiminnanjohtaja
Suomen NMKY:n Urheiluliitto

Onnea ja
menestysti! P

Suomen NMKY:n Urheiluliitto
ei ole ainoa pyGreitd tayttdnyt
toimija.

Turun ja Vaasan NMKY:t ovat molem-
mat edistaneet nuorten hyvinvointia

upeat 130 vuotta. Mikkelin NMKY taas
on toiminut nuorten hyvaksi 50 vuotta.
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Nyuoria Libanonin rauhanleirilla.
» - Kuva Martiina \Woodson.

. ;*'- .

Kestdvdn tulevaisuuden ja
rauhan rakentamiseen tarvitaan
jokaista - globaalikasvatus vie
kohti tavoitetta

Kehitdmme keinoja ja jdrjestdmme globaalikasvatuksel-
lista toimintaa yhdessd paikallisyhdistystemme kanssa,
jotta yhd useampi nuori ja nuorisoalan ammattilainen
innostuisi vaikuttamaan paremman maailman puolesta.

Vuonna 2023 tuimme 2 053 lasta ja nuorta, 268 nuorisoalan tekijad ja
kuutta paikallisyhdistystd pohtimaan kestavan kehityksen edistamista
ja omaa roolia reilun tulevaisuuden rakentamisessa. Teimme yhteistyo-
ta alan toimijoiden kanssa ja vaikutimme, jotta nuorisoalan globaali-
kasvatuksen rooli vahvistuisi.

Lue lisad vuoden 2023 globaalikasvatuksen tuloksista.

ymea” ) 4553

suomen nmky

Ilman nuoria ei rakenneta

kestdvdad rauhaa

Rauhantydssd tdrkedd on luoda nuorille turvallinen tila, jossa he
voivat toimia ilman pelkoa syrjiinndstd. TdllGin nuoret voivat olla
omia itsejddn ja kanavoida mydnteisen potentiaalinsa ympd-
rilleen. YMCA Peacemakers -ryhmdit tarjosivat turvallisia tiloja,
joiden puitteissa nuoret jdrjestivat toimintaa rauhanomaisen
kehityksen puolesta.

Nuoret, rauha ja toimeentulo -kehitysyhteistydohjelmassa
tuimme nuorten taitoja edistda rauhaa arkiymparistdssa ja laajem-
min yhteiskunnassa.

Nuoret osallistuivat koulutuksiin ja lisasivat tietoisuutta tekemdstddn
rauhantyosta omissa yhteisdissdan mutta myds pddttajien keskuudes-
sa. Rauhankoulutuksissa nuoret oppivat lisda oikeuksistaan, mahdolli-
suuksistaan vaikuttaa seka paikallisista konfliktinratkaisukeinoista.

Rauhaa edistddi téndidn jo 5 300 nuorta

Vuoden 2023 aikana rauhanohjelman aktiviteetit tavoittivat
yvhteensa 5 300 nuorta. Esimerkiksi Etiopiassa koulutimme 175 nuorta
ja aikuista vertaiskouluttajiksi rauhan ja turvallisuuden kysymyksista.
Keniassa puolestaan 153 nuorta oppi kuinka hyddyntaad YK:n paatos-
lauselmaa Nuoret, rauha ja turvallisuus. Palestiinassa puolestaan

30 psykososiaalisella kuntoutuksella tuettua vammaista ja poliittista
vakivaltaa kohdannutta nuorta lahti mukaan YMCA Peacemakers
-ryhmaan.
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YMCA Peacemakers -ryhmissdi
edistetddn rauhaa

YMCA Peacemakers -toiminta varmistaa,
ettd nuorten ddni kuuluu ja he saavat keinoja
osallistua omien yhteisdjensa kehittamiseen
rakentavalla tavalla.

Gambiassa nuoret kohtaavat toisia nuoria

eri yhteisoissa. 12 tapahtumassa 556 nuorta
keskusteli mahdollisuuksistaan, ryhmien vali-
sista sosiaalisista suhteista ja nuorten roolista
positiivisina toimijoina.

Jerreh, Momodou ja Fatoumatta ovat aktii-
visia YMCA Peacemakers -vapaaehtoisia.
Kuva Kaisa Stromberg.

YMCA Peacemakers -nuoret Jerreh, Momodou
ja Fatoumatta jakavat omia kokemuksiaan ja
lisdadvat esimerkiksi tietoisuutta saantojen
vastaisen siirtolaisuuden vaaroista.

Palestiinassa Peacemakers-ryhmadt lisadvat
myonteisia kokemuksia osallisuutta vahvis-
tavilla yhteisoaloitteilla. Aloitteiden avulla
parannetaan esimerkiksi vammaisten nuorten
oikeuksia ja tyollistymismahdollisuuksia.

Etiopiassa nuoret kohtasivat 1225 henkil6d
jarjestamissaan tilaisuuksissa, joissa he pu-
huivat muun muassa perinteisistd rauhantyon
menetelmistd seka median merkityksesta

rauhan edistamisessd. 25 nuorta
keskusteli paattdjien kanssa Nuoret,
rauha ja turvallisuus -agendasta.

Keniassa nuoret ovat toimineet yhteistyos-
sa esimerkiksi kansallisen, etnisiin konflik-
teihin keskittyvan komission, The National
Cohesion and Integration Commission,
kanssa agendan edistdamiseksi. Nuoret ovat
perustaneet myos kerhoja, joissa he keskus-
televat viikoittain nuoriin, rauhaan ja turval-
lisuuteen vaikuttavista kysymyksistd omalla
paikkakunnallaan.

Afrikan YMCA:n kanssa pidimme tyodpajan,
jossa tunnistettiin rauhantyotd yhdistavia
elementteja eri maissa.

ymea” &) 355

suomen nmky

Libanonissa jdarjes-
tettiin rauhanleiri
nuorille

Syksylld 2023 jdrjestimme kauan odotetun
kansainvdlisen rauhanleirin Libanonin YMCA:n
leirikeskuksessa Camp el Faresissa.

Toteutimme rauhanleirin yhdessa Libanonin YMCA:n ja
Helsingin NMKY:n kanssa. Leiri kokosi yhteen 31 nuorta
Libanonista, Syyriasta ja Egyptista sekd seitsemdn vapaa-
ehtoista Suomesta. Yhteinen leiri mahdollisti nuorten koh-
taamisen ainutlaatuisella tavalla.

Suomen Yokoris-yhteisdn ohjaajat ja vapaaehtoiset jakoivat
osaamistaan Yokoriksen toimintatavoista ja sen parhaiden
kaytdnteiden soveltamisesta. Osallistujat oppivat myas lii-
kunnallisista nuorisotyén menetelmista ja nuorten todelli-
suuksista eri kulttuureissa ja ymparistdissd. Lisaksi leirilla
pilotoitiin YMCA:n yhteistd rauhantytn lahestymistapaa.

Rauhanleiri oli osa Nuoret, rauha ja toimeentulo -kehitysyhteistydohjelmaamme.

Suomen NMKY:n Liitto / Vuosikertormus 2023 / Rauhan ja kestdvdn kehityksen edistdminen

12


https://ymca.fi/ennakkoluuloista-aitoihin-kohtaamisiin-ymca-leiri-libanonissa-kouluttaa-rauhantekijoita/  
https://ymca.fi/ennakkoluuloista-aitoihin-kohtaamisiin-ymca-leiri-libanonissa-kouluttaa-rauhantekijoita/  
https://ymca.fi/kehitysyhteistyo/
https://ymca.fi/rauhantyota-gambiassa-nuorilta-nuorille/
https://ymca.fi/rauhantyota-gambiassa-nuorilta-nuorille/
https://ymca.fi/kansainvalinen-siirtolaisuuspaiva-2023/
https://ymca.fi/kansainvalinen-siirtolaisuuspaiva-2023/
https://ymca.fi/psykososiaalista-tukea-lansirannalla/
https://ymca.fi/psykososiaalista-tukea-lansirannalla/

Kuva Martiina Woodson.

Kestdvd toimeentulo on edellytys rauhalle

Korkea nuorisotyéttémyys, heikot kou-
lutusmahdollisuudet ja ihmisarvoisen
tyén puuttuminen luovat epdvakautta
ja voivat olla keskeisic konflikteja aja-
via voimia. llman koulutusta nuoren
mahdollisuus toimeentuloon ja talou-
delliseen itsendisyyteen heikentyvdit.
Tdmd vaikuttaa nuoren hyvinvointiin
ja sitd kautta tdmdn yhteiséén ja koko

yhteiskuntaan.
Libanon
Palestiina
Afrikan YMCA
Gambia
Etiopia
Kenia

Nuoret, rauha ja toimeentulo -kehitysyhteis-
tyoohjelmassa teemme kumppaneidemme
kanssa toitd nuorten tyoéllisyyden ja toimeen-
tulon parantamiseksi, jotta he voivat osallistua
yhteiskunnassa sen tasavertaisina jasenina.

YMCA:lla on kokonaisvaltainen lahestymistapa
nuorten tarpeisiin. Tavoitteermme on olla alan
edellakadvija ja rinnalla kulkija nuorten aikuis-
tuessa. Merkityksellinen tyoelama vaatii pal-
jon muutakin kuin ammatillisen koulutuksen.
Nuori tarvitsee ohjausta, neuvontaa seka eri-

laisia tietoja ja taitoja siirtyessdan tydeldmaan.

Itéi-Jerusalemin ja Libanonin
YMCA:t vahvistavat nuorten
toimintakykyidi

Ita-Jerusalemin YMCA Lansirannalla tarjoaa
nuorille psykososiaalista tukea, jotta poliit-
tista vakivaltaa tai muita traumaattisia koke-
muksia kokeneet nuoret kykenevat siirtymaan
opintoihin ja tydelamaan. Vahvistamme nuo-
ren toimintakykyd, jotta opintoihin ja tyo-
eldmaan siirtyminen olisi kestavalla pohjalla.
Libanonissa nuorille jarjestettiin tytelama- ja
ammatillisia koulutuksia liikkuvan oppimis-
vksikon avulla erityisesti sellaisilla alueilla,
joissa palveluita ei muuten olisi saatavilla.

Tyéharjoittelu tukee tyéllis-
tymistd Keniassa

Kenian YMCA:n ammattioppilaitoksissa py-
ritdan kuromaan kiinni kuilua koulutuksen ja
tyoelamadn valilla. Maassa valmistuu vuosit-
tain kymmenia tuhansia nuoria, joista iso 0sa
jaa ilman tyopaikkaa. Ammattioppilaitokset
tukevat nuorten tyollistymistd rakentamalla
suhteita yrityksiin sekd jdrjestamalla tyossa-
oppimisjaksoja ja harjoitteluita.

Nuorten yrittdjyystaitoihin
panostetaan Gambiassa

Gambiassa YMCA tarjoaa ammatillista
koulutusta ja yrittajyysopintoja. Opiskelijoita
tuetaan rakentamaan verkostoja ja yrittajyys-
opinnoissa kasitelldaan yritystoiminnan ylla-
pitdmiseen ja menestymiseen liittyvia teki-
joitd. Hyvat sosiaaliset
taidot, digitaidot ja kyky
markkinoida omaa yri-
tystoimintaa ovat tar-
keita tyGelamataitoja.

Nuorten toimeentulon ohjelmamme
tavoitti yhteensd 1560 nuorta

‘ymeaY [ 1 m YEEN
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‘Toimintamme laajeni /
uusimpien kumppa" nei-
demme kanssa l

Etiop'i'asasa 17 nuorta sgl tukea *
pienyrityksen perust'amiseen

Koulutusohjelmassa opetettiin elamdntaitoja
ja \/rittéj'\/\/den perusteita. Nuoret perustivat
pienyrityKsia, kuten kahvilan, pikaruokakojun,
ruokatarvikkeiden myyntipisteen ja kahvisere-
moniassa kdytettavien tuoksujen kaupan.

/

Afrikan YMCA liséd uudistavan
viljelyn osaamista

Afrikan YMCA fasilitoi alueellista vaihtoa
Kuten ilmastoviisaiden vineI\/Henetelmien
Jakamista Keniasta muihinumaihin. Senega-
lin YMCA:n tyontekijat osﬂstuwat Keniassa
3 viikon peruskoulutukseen. Afrikan YMCA:n
yleiskokouksessa 100 joRtajaa
23 maasta tutustui Kenia*
YMCA:n maatalousoppilaitok-
sen mallipalstoihin, jr@lisé—
tadn 0saamista uudi.s' &é’n

viljelyn"IZé\/ténn('jisté.

Vuoden 2023 aikana ammatillista koulutus-
ta ja yrittdjyysopintoja tarjottiin Gambiassa
/5 nuorelle, Keniassa 1 016 nuorelle ja
Libanonissa 137 nuaorelle. Palestiinassa psy-
kososiaalista ohjausta sai 68 nuorta, joista
16 tuettiin takaisin koulutuksen pariin.
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Ukrainan YMCA:n, Norjan YMCA:n ja

Suomen NMKY:n Liiton henklokuntaa.

Hatdapua Ukrainan pakolaisille.
Kuva Ukrainan YMCA.

Kuva Ukrainan YMCA.

Toimitamme Ukrainaan humanitaarista apua

YMCA on varhaisista vuosistaan Idhtien
toiminut voimakkaasti humanitaarisen avun

ja pakolaistyén kentilld, alkaen 1900-Iuvun

alun muuttoliikkeestd ja maailmansodista.
Vuoden 2023 aikana myés Suomen NMKY:n
Liiton humanitaarinen tyé laajentui. Ukrainaan
ohjattiin humanitaarista apua Ukrainan YMCA:n
ja Euroopan YMCA:n kautta.

Humanitaarisen avun hankkeessa tuemme Ukrainan maan-

sisdisten pakolaisten parissa tehtdvaa tyota seka paikallis-
ten YMCA-yhdistysten toimintavalmiuksia maan jalleenra-
kennusvaihetta varten.

Ukrainan YMCA:t panostavat
mielenterveyspalveluihin

Mielenterveys vaikuttaa ihmisen elamadn kaikkiin osa-
alueisiin etenkin keskella sotatilannetta. Mielenterveyden
tuki on ratkaisevassa asemassa myas tyollistymisen ja
kotoutumisen onnistumisessa.

Bojarkan, Kremenchukin, Volyn-Lutskin, Zaporizzjan ja
Zdolbunivin YMCA:t tarjoavat monipuolista tukea maan
sisaisille pakolaisille. Edella mainittujen YMCA-yhdistysten
toimitiloihin on perustettu eDu Hub -keskuksia, jotka ovat
tarjonneet turvallisen tilan ja mielenterveyspalveluiden

lisdksi esimerkiksi lastenhoitoa. Keskusten tydntekijat ja
vapaaehtoiset soveltavat koulutus- ja mielenterveystoi-
mintoja osallistujien tarpeiden mukaan.

Turvaamme pakolaisten perustarpeita

Venadjan hyokkdyssodan alusta lahtien Ukrainan YMCA:t

ovat tarjonneet hatdaapua pakolaisten ensisijaisiin tarpeisiin
ja luoneet turvallisia tiloja. Ukrainan pakolaisia tuetaan nyt
etenkin uudelleenkouluttamalla heita tyollistymista ajatellen.

Toiminnalla tavoitettiin yli 11 000 ihmista vuoden 2023
aikana. Ukrainan YMCA:t tunnetaan laadukkaista palveluista,
joita he ovat tarjonneet maan sisdisille pakolaisille jo vuodes-
ta 2014 alkaen. YMCA on toiminut Ukrainassa aktiivisesti

30 vuotta.
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Leadership Academy -Johtajuuskoulutuk-
sen osallistujat. Kuva YMCA Europe.

Mitd ovat YMCA
Peacemakers ja FINYMCA?

YMCA Peacemakers on rauhasta ja
kestdvdastd tulevaisuudesta kiinnostuneille
nuorille aikuisille tarkoitettu avoin ja maksu-
ton verkosto.

FINYMCA on vaikuttamisesta ja johtamis-
taitojen kartuttamisesta kiinnostuneille
jarjestémme nuorille aikuisille tarkoitettu
koulutus.

ymea” ) 55
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Nuoret voivat vaikuttaa tulevai-
suuteensa osallistumalla

Tavoitteemme on tukea nuorten rauhanrakentamisen ja vaikuttamisen
taitoja sekd edistdd heiddn edustusta ja osallisuutta pddtéksenteossa.
YMCA Peacemakers -verkoston toiminta ja kaksivuotinen FINYMCA-
Jjohtajuuskoulutus antavat avaimia nuatille juuri nédihin taitoihin.

YMCA Peacemakers -tapahtumis-
sa kdisitellddn yhteiskunnallista
vaikuttamista

Vuoden 2023 aikana kansallinen YMCA

Peacemakers -verkosto jdrjesti 18 erilaista

tapahtumaa tai tapaamista, joissa kdsiteltiin

nuorille tarkeitd teemoja kuten rauhaa, ilmas-
tokriisia, kestdavaa tulevaisuutta ja
vhteiskunnallista vaikuttamista.
Vuoden aikana tapahtumissa ol
mukana yhteensa 40 nuorta.

Tuimme nuorten kansainvalisyytta
mahdollistamalla osallistumisen
Euroopan YMCA:n tapahtumiin ja
koulutuksiin. Leadership Academy
-johtajuuskoulutukseen osallistui kaksi
nuorta, jotka padsivdt Setubalissa ja
Thilisissd jdarjestettyihin koulutuksiin.
Lisdksi nuoria oli mukana Euroopan
YMCA:n vuosikokouksessa ja 50-vuo-
tisjuhlissa Berliinissd sekd Give Peace A
Chance -tapahtumassa Strasbourgissa.

Vahvistamme nuorten
johtajuustaitoja

FINYMCA-koulutuksen kahdeksas ryhma oli
taydessa vauhdissa vuonna 2023. Tapaamisia
ryhimalla oli yhteensa kuusi. Nuoret osallistui-
vat liittopdiville, juhlistivat Turun 130-vuotista
taivalta, tutustuivat Helsingin, Vantaan,
Turun ja Heinolan yhdistysten toimintaan
seka oppivat kehitysyhteistyosta, rauhan-
tyostad ja ihmisoikeuksista.

"Taa on tosi ainutlaatuinen ja opettava
kokemus! Pddsee tutustuun ihaniin ihmisiin,
kdymaan paikoissa ja keskusteleen tarkeista
aiheista. Sanoisin, etta taa avaa tosi paljon
ovia ja tadlla oppii kaikesta, mita Namikalla
on tarjota itselle ja ylipadtadn”, pohtii 21-vuo-
tias Matilda, FINYMCAS8-ryhman jdsen.
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https://ymca.fi/peacemakers/
https://ymca.fi/finymca-johtajuuskoulutus/

Paikallis-
vhdistyksemme

Paikallisyhdistyksermme tarjoavat lapsille ja
nuotrille harrastusmahdollisuuksia muun muassa
litkunnan, musiikin, partion ja erilaisten kerhojen
parissa. Ratkaisernme yhdessd nuorten kanssa
erilaisia arjen haasteita. Katusovittelu ja kiusaa-
mista ehkdisevd tyd ovat myads osa kaikille
avointa toimintaamme. Palvelukokenaisuu-

det vaihtelevat paikkakunnittain.

Kysy liséié muusta toiminnasta

Pienimuotoista, padosin senioritoimintaa, l6ydat
Haminan seudulta, Keuruulta, Kalvidltd, Lempdalasta,
Leppadvirralta, Nokialta ja Vaasasta. Espoosta oytyy
my0s pienimuotoista urheilutoimintaa.

Kysy lisatietoja risto.koikkalainen@ymga.fi.

Pdivi Pbyhdnen johtaa Pirkanmaan
musiikkiopiston orkesteriharjoituksia.
Pirkanmaan musiikkiopisto on 0sa
Tampereen YMCA:n toimintaa.

Kuva Martiina Woodson.

Hartola

Harrasta jddkiekkoa, jalka-
palloa, futsalia, salibandya
tai pesdpalloa Hartolan
NMKY:ll4.

Heinola

Aloita koripalloharrastus
Heinolassa. YMCA Heinola
tarjoaa kesaleireja eri ikaisille
seka mahdollisuuden varata
sulkapallovuoroja.

Helsinki
Harrasta musiikkia, lilkuntaa
tai osallistu monipuocliseen
toimintaan. Helsingin NMKY
tarjoaa kerhoja ja kesdleireja
eri ikaisille.

Helsingfors
Aloita koripalloharrastus
KFUM Helsingforsilla.

lkaalinen

Tule mukaan Esports-
peleihin YMCA lkaalisiin.
Kysy lisdd
mikko.nisukangas@ymca.fi.

Jyvaskyla

Aloita sahly-, koripallo-
tai purjehdusharrastus
Jyvaskylan NMKY:lla.

Kerava

lImoittaudu mukaan
Keravan NMKY:n sahly-
vuoroille.

Klaukkala
Aloita koripalloharrastus
Klaukkalan NMKY:lla.

Kokkola
Aloita koripalloharrastus
Kokkolan NMKY:lla,

Kuopio

Aloita suunnistus tai liity
partioon. Kuopion NMKY:lta
|6ytyy myds lasten liikunta-
leikkikoulu.

Lappeenranta

Aloita koripalloharrastus
Lappeenrannan NMKY:lla.
Joukkueita l6ytyy 4-vuotiais-
ta senioreihin.

Mikkeli
Aloita koripalloharrastus
Mikkelin NMKY:Ila.

Mantsala
Pelaa salibandya Mantsaldn
NMKY:II3.

Oulu

Harrasta musiikkia, liikuntaa
tai osallistu monipuocliseen
toimintaan Oulun NMKY:Ila.
Tarjolla on myaos kesdleirejd
eri ikaisille.

Pirkkala

Retkeily ja siihen liittyvat
koulutukset kuuluvat YMCA
Pirkkalan palveluihin,

ymea’ ) Yo

suomen nmky

Pori
Aloita nyrkkeilyharrastus
Porin NMKY:lla.

Porvoo

Harrasta lentopalloa Porvoon
NMKY:lld. Joukkueita 16ytyy
eri-ikaisille.

Rovaniemi

Harrasta koripalloa Rova-
niemen NMKY:IIa. Joukkueita
l6ytyy eri-ikaisille.

Tampere

Harrasta musiikkia, liilkuntaa
tai osallistu monipuoliseen
toimintaan Tampereen
YMCA:lla. Tarjolla on myos
kesdleireja eri ikaisille,

Turku

Harrasta musiikkia, lilkuntaa
tai osallistu monipuoliseen
toimintaan Turun NMKY:lla.
Tarjolla on kerhoja ja kesalei-
reja eri ikaisille.

Vantaa

Harrasta lilkuntaa tai osallis-
tu monipuoliseen toimintaan
Vantaan YMCA:Ila. Tarjolla
on kerhoja ja kesadleireja eri
ikaisille.

Varkaus
Aloita lentopalloharrastus
Varkauden NMKY:lla.
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https://www.hartolannmky.com/
https://www.ymcaheinola.fi/
https://www.hnmky.fi/
https://www.kfum.fi/
https://www.facebook.com/ymcaikaalinen
https://www.jynmky.fi/
https://keravannmky.nimenhuuto.com/?auto_redirect=false
https://www.klanmky.com/
https://www.namikakokkola.fi/
https://ymcakuopio.fi/
https://www.namikalappeenranta.fi/
https://www.minmky.fi/
http://www.manmky.net/
https://www.onmky.fi/
https://www.ymcapirkkala.fi/
http://www.porinnmkynyrkkeily.fi/
https://www.porvoonmky.fi/
https://www.ronmky.fi/
https://ymcatampere.fi/
https://www.ymcaturku.fi/
https://ymcavantaa.fi/
http://www.varkaudennmky.fi/
mailto:risto.koikkalainen%40ymca.fi?subject=

ymea” ) 4553

suomen nmky

Milla Nummenmaa
Kehitysyhteistydn

e o menmsa@ymea Ota yh te ytta

+358 40 8671608

Juha Virtanen

Suomen NMKY:n Liiton
Pddsihteeri
juha.virtanen@ymca.fi
+358 40 552 2737

Edistdmme 12 asiantuntijan voimin yhdessd
paikallisyhdistystemme ja yhteistyGkumppanei-

. . . demme kanssa nuorten hyvinvointia Suomessa
Risto Koikkalainen

Suomen NMKY:n
Urheiluliiton
Toiminnanjohtaja
risto.koikkalainen@ymca.fi
+358 45 274 8300

Kaisa Stromberg
Kansainvalisen hanketyon
ja vapaaehtoistoiminnan
suunnittelija
kaisa.stromberg@ymca.fi
+358 41544 8292

Daniela Miller
Kansainvalisen tyon
suunnittelija
daniela.miller@ymca.fi
+358 40 068 8650

Inka Havanto
Kansainvalisen tyon

ja globaalikasvatuksen
suunnittelija
inka.havanto@ymca.fi
+358 44 796 7960

Liisa Nerg
Hankesuunnittelija
liisa.nerg@ymca.fi
+358 40128 3807

Anita Kirvesniemi
Hankekoordinaattori
anita.kirvesniemi@ymeca.fi
+358 50 554 4258

Jari Suvanto
Nuorisotoiminnan
koordinaattori
jari.suvanto@ymca.fi
+358 50 552 4244

Suvi Venaldinen
Hankesuunnittelija
suvi.venalainen@ymca.fi
+358 40 844 6995

Jja maailmalla.

Ota yhteyttd Suomen NMKY:n Liiton tyéntekijéihin
tai tutustu toimintaamme verkkosivuillamme.

Laura Mdkela
Viestintdvastaava
laura.makela@ymca.fi
+358 40 7315115

Martiina Woodson
Viestintdasiantuntija
martiina.woodson@ymca.fi
+358 44 3213543
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http://www.ymca.fi

Kuva Martiina Woodson.
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Suomen NMKY:n Liitto Seuraa toimintaamme nuorten hyvdksi
Liisankatu 27 A 4, 00170 Helsinki #HyvinvointiaNuorille

ymca.fi LinkedIn Instagram Facebook Viestipalvelu X



http://www.ymca.fi
https://www.linkedin.com/company/suomen-ymca-n-liitto-%E2%80%93-ymca-finland/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/suomen_ymca/
https://www.facebook.com/suomenymca
https://twitter.com/YMCAfinland



