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Yksi kunniakkaan liikkeemme merkkipaaluista vuonna 2022 oli Tanskan
Arhusissa pidetty 20. yleiskokous, jossa hyviksyttiin liikkeellermme ensimmcii-
nen yhteinen toimintastrategia, Visio 2030. Voisi ehkdpd todeta, ettd parem-
pi myéhdcdn kuin milloinkaan - olemmehan jo 1/8-vuotias jdrjesta..

Visio 2030 kiteytyy yhteiseen tavoitteeseen - One Movement. Tulevat vuodet tyoskente-
lemme tiiviisti yhdessa edistadaksemme nuorten hyvinvointia, tyéllistymista ja toimeentuloa
sekd rakentaaksemme oikeudenmukaista maailmaa ja kestavad maapalloa.

Vision valmistelu oli mittava prosessi. Suomen YMCA-liike osallistui muiden kansallisten
lilkkeiden ohella aktiivisesti sen teemoihin liittyviin konsultaatioihin. Kaikilla oli mahdallisuus
olla mukana ja kommentoida vision sisaltojd.

Visio on kattava, ja kuvastaa hyvin myds meidan ja paikallisyhdistystemme toimintaa
Suomessa. Lasten ja nuorten hyvinvointi on aina ollut tekemisemme keskigssa.
Yhtendisen toimintastrategian myodtd myos ympadristo- ja oikeudenmukaisuuskysymykset
tulevat yha keskeisimmiksi osaksi tygtamme.

Vuosi 2022 oli Suomen YMCA:n Liitolle kasvun vuosi tultuamme valituksi ulkoministerién
ohjelmatukijarjestoksi. Vahva kumppanuus mahdollistaa suunnitelmallisen ja pitkakestoisen
keskittymisen rauhan- ja toimeentulon kysymyksia edistavaan kehitysyhteistyéhon. Ohjel-
maa toteutetaan kuuden YMCA-kumppanin kanssa Afrikassa ja Lahi-idassd. Pystymme
hyddyntamadadn valtaisan globaalin potentiaalimme myads kansallisessa tydssamme yha
paremmin,

Valtakunnallinen tydmme Suomessa on myds merkittavasti kasvanut. Liilkuntaetsiva
-toimintamalli ja globaalikasvatus ovat skaalautuneet maan kattaviksi.

Paljon muutakin on tapahtunut. Tutustu tydhémme nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi tdsta vuosikertomuksesta.

It is fun to stay at the YMCA!

Juha Virtanen
padsihteeri
Suomen YMCA:n Liitto

Hmarnliitieo.:

i
HITITH
o i |
¥ L L
{
o ]

Suomen YMCA:n Liitto / Vuasikertornus 2022 / Nuorten hyvinvoinnin edistdminen 2




YMCASWCE 1844

Kuva Martiina Woodson.
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Edistamme nuorten
hyvinvointia

Lapsuudessa ja nuoruudessa
rakennetaan perusta terveelle
eldmdille. Nuoruusidn fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen kehitty-
misen tukeminen ja hyvinvoinnin
edistdminen on tdrked investoin-
tiinhimillisesti ja taloudellisesti
niin nyt kuin tulevaisuudessa.

Toimintamme kumpuaa "body, mind,
spirit” -ajattelutavasta, jossa nuori
nahdaan ja kohdataan kokonaisena
ihmisend. Hyvinvointi koostuu monesta
eri 0sa-alueesta ja niitd on tarkead tukea
samanaikaisesti.

Nuorten mielenterveyshdii-
riot ovat lisdéédintyneet rajusti

Noin joka neljannes nuori karsii mielen-
terveyshairidista. Nuorten psyykkinen
pahoinvointi ndyttdytyy esimerkiksi
uupumuksena, koulupoissaoloina ja
lasten ja nuorten psykiatrian lahettei-
den maddrdn rdjahdysmadisessa kasvus-
sa. Eritoten nuorten naisten kokema
ahdistuneisuus, masennus ja syomis-
hairidt kasvoivat koronapandemian
aikana.

Valtaosa aikuisian mielenterveyden
hdiridistd saa alkunsa jo nuoruudessa,
jonka vuoksi ennaltaehkaisevd tyo
ihmisen elamadn alkuvaiheessa on
keskeisessa roolissa.

Nuoret saattavat kohdata nykymaa-
ilmassa monenlaisia mielenterveyttd
horjuttavia tekijoitd, kuten yksinaisyyt-
ta, kiusaamista, koulunkdynnin paineita
ja eldmdn ennakoimattomuutta, mikd
voi haastaa liikaa kehitysvaiheessa
olevia taitoja ja voimavaroja. Hyvdt ih-
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missuhteet, koulutus- ja vaikuttamismahdol-
lisuudet, terveet arjen valinnat ja turvallinen
ympadristd suojaavat mielenterveytta.

Kriisistd kriisiin

Viime vuodet ovat koetelleet nuorten kriisin-
kestdvyyttd. Koronapandemia, Venadjan hyok-
kayssota Ukrainaan, talous- ja ilmastokriisi
ovat luoneet epavarmuuden ja turvattomuu-
den pilvid nuorten elamadn ylle. Kriisit vaikut-
tavat nuoriin myods ymparilla olevien aikuisten
oireilun kautta valillisesti. Kriisit luovat huolta,
mutta voivat myads kasvattaa resilienssia ja
avata mahdollisuuden parempaan.

Resilienssi, eli psyykkinen selviytymiskyky,
muotoutuu yksilon ja ympdristén valisessa
vuorovaikutuksessa. Jokaisen selviytymiskyky
joutuu koetukselle elamadn aikana.

Nuorten resilienssin kannalta keskeisia teki-
joitd ovat esimerkiksi kaverit, koulu, perhe ja
harrastukset.

Nuorten jaksamista ja mielenterveytta tu-
etaan parhaiten varmistamalla, etta kaikki
|6ytavdt paikkansa arjesta ja yhteiskunnasta,
|lahtokohdista ja tilanteesta riippumatta.

Pailcallisyhdistylksemme esimerkiksi tekevat
ammatillista nuorisotyotd sekd tarjoavat lap-
sille ja nuorille matalan kynnyksen harrastus-
toimintaa. Harrastusmahdollisuuksien lisaksi
tuemme nuoria esimerkiksi kohtaamispaikka-
toiminta, katusovittelu, kiusaamista ehkadise-
va ty0, maahanmuuttajien ja nuorten tyolli-
syyden tukeminen,

Liikunta tukee kehon ja mielen
hyvinvointia

Liikkurmisen hyodyt ovat tutkitusti moninaisia
niin fyysisen kuin psyykkisen terveyden nako-
kulmasta. Liikunta suojaa monilta sairauksil-
ta, kohentaa mielialaa, parantaa keskittymis-
kykyad ja vaikuttaa positiivisesti uneen. Tastd
huolimatta vain kolmasosa nuorista liikkuu
terveytensa kannalta nykydan riittavasti.

Liikkumattomuuden syyt seka ratkaisut ovat
monitasoisia ja vaativat yhteiskuntaa lapileik-
kaavia toimenpiteitd. Henkinen ja fyysinen
hyvinvointi ovat tdarkedssd osassa nuorten
kanssa tehtdvdssa tydssdmme niin Suomessa
kuin globaalissa mittakaavassa.

Yksi tavoitteistamme on tarjota jokaiselle
lapselle ja nuorelle mahdollisuus [6ytdd
liilkunnan ilo.

Mahdollistamme nuorville
mielekdstd arkea

Jarjestojen rooli nuorten hyvinvoinnin edista-
jand ja mielekkdan arjen lisadjana on suuri.
Olemme sitoutuneet tekemaddn toitd lapsien
ja nuorten hyvdn arjen puolesta yhdessd pai-
kallisyhdistystemme kanssa.

Valtakunnallinen Camera obscura -toimin-
tamme esimerkiksi tukee nuorten kasvua
tarjoamalla mielenterveyttd suojaavia teki-
joitd ja ryhmadssa toimimisen taitoja. Mieli ja
liike -hanke, tai toisin sanoin lilkkuntaetsiva
-toiminta, taas tukee liilkunnan ja yksildllisen
tuen avulla nuoria aikuisia Helsingissd, Oulus-
sa, Tampereella ja Turussa.

Valmistelimme viime vuonna vli 140 muun
tahon kanssa Mieli ry:n Nuorten hyvinvoin-
tiohjelmaa, joka pyritadn saamaan osaksi
Suomen tulevaa hallitusohjelmaa. Tarkein
viesti padttdjille oli, etta pahoinvoinnin juuri-
syiden ratkaisemiseen ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseen monen eri toimijan ja sektorin
voimin tulee panostaa jatkossa entistd enem-
man.

Lue seuraavilta sivuilta, kuinka olemme
auttaneet nuoria kasvattamaan omia
voimavarojaan.
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en YMCA:n Liiton Camera obscura -toiminta
arjoaa valtakunnallisesti tukea nuorten kasvuun
ja mielenterveyden edistdmiseen. Toimintaa
toteutetaan yhdessd paikkakunnittain koulu- ja
nuorisoalan toimijoiden kanssa.

Camera obscura -toiminnan tavoitteena on tarjota nuorille
mahdollisuus pysahtya pohtimaan omaa eldmad, vahvuuk-
siaan ja tunteitaan mielikuvaseikkailun ja oheistehtavien
avulla. Mielikuvaseikkailu ja muut tehtdvdpisteet pyrkivat
vahvistamaan nuorten itsetuntemusta, mindapystyvyyttd ja
omanarvontuntoa.

Vuonna 2022 Camera obscura -toimintaviikot tavoittivat
4013 nuorta ympari Suomea. Nuoret kertoivat palautteessa
kokevansa toiminnan itselleen hyodylliseksi ja antoivat mieli-
kuvaseikkailun keskiarvosanaksi 8,7/10. Toimintaan osallistu-
neista koulu-, hyte- ja nuorisoalan toimijoista 89 % (N=441)
koki toiminnan vahvistaneen moniammatillista yhteistyota
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Tukea koronan

jalkeiseen arkeen

Koronapandemian aiheuttamat haittavaikutukset
ndkyvdt nuorten arjessa edelleen. Virkistymistd ja
vertaisuutta -hankkeessa tuimme nuorten vapaa-
ajan toimintaa ja harrastamista sekd loimme mah-
dollisuuksia vertaistukeen ja mukaviin kokemuksiin.

Monilla nuorilla ei ole mahdollisuutta osallistua harrastus-
toimintaan henkilokohtaisten ja taloudellisten syiden vuoksi.
Hankkeen myo6td nuorille jarjestettiin pienryhmadatoimintaa,
retkia, leireja, aktiivista yhdessaoloaikaa seka mahdollisuuksia
kehittaa itse virkistystoimintaa.

Yhteinen toiminta oli nuorten mielestd tarkea omaa hyvinvoin-
tia edistava tekija. Hyvda palautetta saatiin myds yhteistyo-
kumppaneilta, kouluilta ja kuraattoreilta, seka vanhemmilta,
jotka kokivat retket ja leirit arkea elahdyttaviksi.

Toiminnassa tuettiin etenkin ylakouluikdisid nuoria, joilla oli ol-
lut jo ennen koronaa esimerkiksi oppimisvaikeuksia, haasteita
sosiaalisessa kanssakdymisessa tai omia tai perheenjasenten
mielenterveys- ja pdihdeongelmia. Myds nuorten |ahiaikuisia
osallistui toimintaan.

Virkistymista ja vertaisuutta -hanketta toteutettiin Helsingin, Vantaan,
Tampereen seka Turun paikallisyhdistyksissamme , ja sen toimintaa koordinoi
Suomen YMCA:n Liitto. Hankkeen rahoittaja on opetus- ja kulttuuriministerio.

Kuva Olli Tasala.

"Voimavarojen vahvistuttua olen
[Gytdnyt kaverin, jonka kanssa viettdd
aikaa. Lisdksi jaksan panostaa sosiaal-
isiin tilanteisiin muutenkin. Liike- hank-
keen mydtd itsevarmuuteni vahvis-
tuessa hain kouluun, johon pddsin
opiskelemaan’, kertoo kyselyyn
vastannut nuoti.
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3600 kertaa
enemmadan liiketta

Liikkumattomuus vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Liike-hankkeen avulla lisdsimme paikallisyhdistystemme kanssa
nuorten arjen aktiivisuutta ja hyvinvointia. Tavoitteenarmime on
tarjota nuorille positiivisia liikuntakokemuksia sekd luoda pai-
neeton harrastusyhteiso.

"Nuorten tukena toimivat lilkuntaetsivat, jotka auttavat lisdamadan liiketta
nuorten arjessa heiddan omilla ehdoillaan. Osan kanssa kuntoillaan salilla tai
kokeillaan sulkapalloa. Toiset tarvitsevat tukea jo kotoa poistumisen kanssa,
heiddn kanssaan kdyddan vaikka kdvelylla tai ruokakaupassa’, kertoo Kaisa
Stromberg, kansainvdlisen hanketyon ja vapaaehtoistoiminnan suunnittelija
Suomen YMCA:n liitolta.

Nuorilta saatu palaute™ vuoden 2022 toiminnasta oli positiivista ja tarve
toiminnalle on ollut selvasti merkittava.

Lilkunnan lisaamisen myota nuorten eldmanlaatu parani ja positiivinen vai-
kutus heijastui myos esimerkiksi mielenterveyteen, ruokailutottumuksiin
ja unenlaatuun. Moni nuori koki toimintakykynsd parantuneen niin paljon,
etta pystyi palaamaan takaisin opintojen pariin tai siirtymaddn tyéeldmadan.

Vuonna 2022 toimintaan osallistui yhteensa 181 nuorta ja kohtaamisia kertyi
miltei 3600. Nuorten parissa tydskenteli viisi lilkuntaetsivda Oulussa, Tampe-
reella, Turussa ja Helsingissa. Suomen YMCA:n Liitto koordinoi hanketta.

Lilkuntaetsivat jatkavat tydta nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
Liike-hankkeessa seka uuden kolmivuotisen STEA:n rahoittaman
Mieli ja Liike -hankkeen kautta. Liike-hanketta rahoittaa opetus- ja
kulttuuriministerio.

* Liike-hankkeen nuoret vastasivat aloittaessaan alkukartoitukseen seka vuoden 2022 lopussa tilan-
nekartoitukseen. Kyselyiden avulla voimme seurata toiminnan vaikutuksia nuorten elamdadn.
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huispausta - leirit

ovat loman parasta aikaa

Niin lapsille kuin aikuisillekin
loma-aikojen kohokohta ovat
leirit. Paikallisyhdistyksemme
kautta maan ovat ammattimai-
sia leirinjdrjestdjid. Vuonna 2022
noin 3500 lasta ja nuorta lomaili
150 leirilld. Leirejd jdrjestettiin
myds Ukrainasta sotaa paenneil-
le. Eri puolilla Suomea sijaitsevat
leirikeskukset tarjoavat erinomai-
Set puitteet kescn viettoon.

"Leirit ovat arvopohjamme mukaista
toimintaa ja tuovat jokaiselle jotakin:

ne tarjoavat lapsille ja nuorille turvallis-
ta tekemistd loma-aikoina, uusia koke-
muksia, onnistumisia ja yhteison, johon
liittyd. Huippusuosittuja taikamaail-
maan liittyvid teemaleireja on jdrjestetty
jo 23 vuotta’, kuvailee Eve Niemelg,
kehityspaallikkd Helsingin NMKY:|ta.

Kuva Martiina Woodson.

Vantaan YMCA:n hankesihteeri

Marika Ahola taydentaa: "Leiritoimin-
nan merkitys on noussut varsinkin
koronan jalkeen. Nuoret kaipaavat
vhdessdolon kokemuksia ja tutustu-
mista uusiin ihmisiin. Leireilla tutustu-
minen on helpompaa kuin arjessa.”

Lapset saavat ikimuistoisia
kokemuksia

Leirinuotio, uinti ja pelit, uudet ysta-
vat, turvalliset aikuiset ja ikimuistoiset
kokemukset, niista on kesaleirit tehty.
Leirien teemat vaihtelevat noita- ja vel-
homaailmasta, erataitoihin ja urheilus-
ta kestdvan kehityksen edistamiseen.

Leirien merkitys ei rajaudu vain lasten
lomanviettoon, vaan niiden mydta
huoltajat saavat lastenhoitoon apua.

Paikallisyhdistyksemme jarjestavat
koulujen loma-aikoina yo- ja paivalei-
rejd, joiden kohderyhmind ovat lapset,
nuoret ja perheet. Helsingin ja Turun
NMKY:t pitavat rippileireja. Vuonna
2022 leireja mahdollistettiin ukraina-
laisille pakolaisille.

Leirildisten tukena ovat
ammattitaitoiset tyéntekijdt

Leirit mahdollistavat nuorille vapaa-
ehtoisille tyteldmadssa tarvittavien
taitojen harjoittelua yhdessa kokenei-
den nuorisotyontekijoiden kanssa.
Kesdleirit tyollistavat lisdksi osaa
YMCA:n kerho-ohjaajista.

YMCActivities-verkosto edistda seikkai-
lupedagogisten menetelmien kdyttoa ja
kehittamistd YMCA:n leireille.

Verkostossa on mukana seka tyonteki-
joita etta vapaaehtoisia. Viime vuonna
verkoston jdsenia kouluttautui puuma-
jakurssilla ja minimivarusteiden eratai-
toleirilla, yhteensa 91 leirivuorokauden

verran.

Toimiva leirikeskus mahdol-
listaa onnistuneen loman

Lasten ja nuorten kaytdssd on upeita

ja paikoin historiaa huokuvia leirikes-
kuksia. Ne tarjoavat puitteet myos
esimerkiksi urheiluseuroille sekd partio-
laisten retkille ja leirikouluille, joille osa
paikallisyhdistyksistamme myds tuot-
taa ohjelmaa.
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Turun saaristossa sijaitseva Harva on
toiminut lasten ja nuorten leiripaikkana
vuodesta 1925 Ilahtien ja on koko Suo-
men ensimmadinen nuorisoleirikeskus.

Helsingin NMKY:n 1960-|uvulta alkaen

toiminut Pellin leirikeskus Karjalohjalla
majoitti vuonna 2022 |ahes 2000 leiri-

|dista.

Oulun NMKY on perustanut Rokuan
leirikeskuksen ymparille luonnonsuo-
jelualueen. Eraretkien jalkeen Rokualla
kelpaa nyt kylpea, silla vuonna 2022
saunaosasto remontointiin taysin.

Viherin leirikeskus sijaitsee luonnon-
kauniissa niemessa Pdijdnteen rannalla.
Jyvaskylan NMKY:n omistamaan leiri-
keskukseen majoittuu noin 40 henkilda.
Kesdisin Viheria vuokraa Tampereen
YMCA.

Uusin leirikeskus on Heinolaan raken-
nettu YMCA Training Center, joka tar-
joaa upeat harjoittelu- ja leiripuitteet
paitsi YMCA:n omille nuorille myds
muille urheiluseuroaille, nuorisojarjes-
toille ja koululuokille.

Suomen YMCA:n Liitto tuki vuonna 2022
YMCActivities -seikkailukasvatusverkoston koordi-
nointia ja toimintaa, ukrainalaisten osallistumista
leireille sekd Rokuan leirikeskuksen saunaremont-
tia ja Harvan kalustohankintoja.
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YMCA Peacemakers -nuoria Keniassa.
Kuva Kaisa Stromberg.

YMCA Peacemakers -verkosto

YMCA Peacemakers -verkosto tarjosi Tavoitteemme on tukea nuorten rauhanrakentamisen taitoja sekd edistda
etilaisia tapahtumia ja matkoja rau- heiddn edustusta ja osallisuutta padatoksenteossa. Verkosto mahdollistaa
vapaaehtoistyon, jossa nuoret suunnittelevat ja toteuttavat itsendisesti

hasta ja kestdvdstd tulevaisuudesta SO ) . . e
tapahtumla. Nain voimme myos taata entista paremimin nuorten nakoista

kiinnostuneille nuorille aikuisille. ja heidan toiveidensa mukaista toimintaa.
Vuoden aikana toteutettiin 16 tapah-
tumaa tai tapaamista, joiden suun- Syksylla 2022 esimerkiksi aloitettiin vapaaehtoisten itsendisesti toteut-

, , tamat Dokkarikerho-tapaamiset, joita toteutettiin syksyn aikana kaksi.
nitteluun ja toteutukseen nuoret
osallistuivat. Koronapandemian aiheuttaman tauon jdlkeen toteutettiin YMCA
Peacemakers-opintomatkat Palestiinaan kesakuussa ja Keniaan
loka-marraskuussa. Kullakin matkalla oli mukana kuusi nuorta.

Matkoilla nuoret tutustuivat kehitysyhteistyéohjelmaamme, tekivat vaikutta-
mistyota ja viestintdd, toteuttivat ja osallistuivat tydpajoihin ja keskustelui-
hin. Eri maiden nuoret vahvistivat yhdessa kansainvalista YMCA Peacemakers
-vapaaehtoisten verkostoa.

Lue lisaad ja tule mukaan YMCA Peacemakers -toimintaan.

y

FINYMCA

Vahvistamme nuorten johtamistaitoja

FINYMCA koulutuksen tavoitteena on vahvistaa paikallisyhdistysten
nuorten johtamisen ja arganisoinnin taitoja, tutustua YMCA-liikkeen
arvoihin ja toimintaan sekd syventyd kehitysyhteistyéohjelmaamme
ja sen tematiikkaan. Kahdeksas FINYMCA-johtajuuskoulutuksemme
starttasi syksylld 2022.

Ryhmadssa on 13 motivoitunutta paikallisyhdistyksemme nuorta mm.
leiritoiminnasta, lilkuntapuolelta, partiosta seka E-Sports-toiminnasta.

Aloitimme koulutuksen Tukholman vierailulla. Viikonlopun aikana ryhman jasenet
tutustuivat toisiinsa ja kuulivat YMCA-liikkeen historiasta ja toiminnasta seka vie-
railivat nuorisotyon keskuksessa Fryshusetissa.

Syksyn aikana ryhma osallistui syysliittopdivillemme, jossa nuoret syventyivat
vhdistystoimintaan ja nuorten vaikutusmahdollisuuksiin seka vierailimme
Tampereen YMCA:lla, jossa nuoret tutustuivat yhdistyksen toimintaan.

Kansainvdliset opintomatkat
ovat osa koulutusta, ne tuke-
vat osallistujien oppimista ja
verkostoitumista YMCA-
liilkkeen sisalla. Koulutus
huipentuu loppumatkaan
kevaadlla 2024.

Lue lisaa FINYMCA
-koulutuksesta.

FINYMCAS8-ryhma Fryshuset-
nuorisokeskukseen tutustumassa.
Kuva Martiina Woodson.
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Kaudella 2022-2023 aloittanut
Turun YMCA:n U10 joukkue ottelussa.

Kuva YMCA Turku.
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Suomen YMCA:n koripallon
harrastajamddra kasvoi huimasti

Vuonna 2022 lisenssipelaajiemme mddrd kasvoi 3473:een. Mddrd on huimat
46 % enemmydn kuin vuonna 2021. Paikallisyhdistystemme joukkueissa pelaa
lapsia ja nuoria myads ilman lisenssid. Koripallo on suurin YMCA:n tarjoama

harrastustoiminta Suomessa. Kaikista Suomen koripallon harrastajista 16 %

pelaa YMCA:n joukkueissa.

Mika on viime vuoden vahvan kasvun salai-
suus? Yksi vastauksista loytyy Turusta.

"Meitd on jo pitkadn pyydetty lahtemaddn
mukaan myos tyttojen ja naisten korikseen.
Kevaalla 2022 teimme pdatoksen perustaa
my0s tyttojoukkueita alkavalle koripallokau-
delle. Toiveemme oli saada kasaan muutama
ryhmad jo kaudelle 2022-2023. Kevddn infoti-
laisuuksissa saamamme positiivinen vastaan-
otto yllatti; saimme ryhmat jokaiseen ikaluok-
kaan ja paikan edustusjoukkueelle naisten 1.
divisioonaan”, kertoo Juha Ruohonen urheilu-
sihteeri Turun YMCA:lta.

"Koripallon harrastamisen mahdollistaminen
kaikille on tuonut meille paljon positiivista
voimaa ja energiaa. Toimintaamme on saatu

paljon uusia hyvid valmentajia. Harrastajamaa-

ramme kasvun myota olemme nyt alueemme
suurin koripalloseura”, jatkaa Ruohonen.

Vahvistamme valmentajien
osaamista

"Koripallon pelaajien madran kasvu on ollut
huimaa koronan jalkeisena aikana. Koripallon
nakyvyys mediassa ja Lauri Markkasen roo-
limalli ovat olleet merkittdvia ajureita. Seu-
rassamme on tehty paljon tydta harjoitusten
laadun ja madran eteen, esimerkiksi jouk-
kueenjohtajien tiivis yhteisty6 valmentajien
kanssa on kehittdnyt toimintaa merkittdvdsti.
Olemme myds saaneet pohjoisella alueella
sarjatoiminnan pydrimddn tyttojen ja poikien
U12-U16 -sarjoissa’, kertoo Tanja Sipola
puheenjohtaja Rovaniemen NMKY:|ta.
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Sdannollinen

liikunta
lisdd hyvinvointia ja

sddstdd rahaa

Helsingin NMKY oli mukana Palloliiton
pilottihankkeessa, jossa laskettiin nel-
jan koripalloseuran yhteiskunnallinen
arvo. Laskelmien mukaan Helsingin
NMKY:n tarjoama toiminta tuottaa
yhteiskunnalle terveydellistd arvoa
vuosittain 12 miljoonan euron edestd.

Sdanndllinen litkunta alentaa tutkitusti riskia
sairastua syddn- ja verisuonitauteihin, mielen-
terveyden sairauksiin, tyypin 2 diabetekseen
ja syopdan.

UEFA SROI -mallinnuksella toteutettu mitta-
us osoittaa urheiluseuraan investoitujen varo-
jen sosiaalista, taloudellista ja terveydellista
arvoa vhteiskunnalle. Sosiaalisissa hyddyissa
huomioidaan muun muassa vapaaehtoistyon
arvo, hankkeiden ja ohjelmien yhteiskunnalli-
nen arvo seka sosiaalisen pddoman kasvu.

"Hienoa, etta myos koripallo padsee ndyt-
tamdan vaikuttavuutensa yhteiskunnalle.
Toivottavasti myos jatkossa SROI:n kautta
pystymme seuraamaan Helsingin NMKY:n
koripallon ja muidenkin koripalloseurojen kehi-
tysta”, kommentoi Henri Pulkkinen urheilujoh-
taja Helsingin NMKY:Ita syksylla 2022 toteu-
tettua tutkimusta.

Onnea 50-vuotias
Kokkolan NMKY

Yhdistyksen vahvuus on 50 vuoden ajan ollut
sitoutuneet ihmiset. Yhdistyksen aktiviteetteja
rakentavat ja joukkueita valmentavat vapaaeh-
toiset. Valttina on myads kyky luoda hyvdd yhteis-
henked pelaajien ja toiminnan jdrjestdjien vdlilld.

Vuonna 1972 perustettu Kokkolan NMKY on tarjonnut
toimintansa aikana koripalloharrastusta aikuisille ja junio-
reille. 90-luvulta lahtien toiminta on keskittynyt las-

ten ja nuorten koripalloon.

"Otamme vastaan lapset ja nuoret iloisin ja avoimin
mielin. Liikunnallisen eldmdntavan istuttamisen li-
sdaksi pyrimme kasvattamaan pelaajistamme kunnon
kansalaisia. Meille on tdrkedd, ettd lapset ja nuoret
oppivat kunnioittamaan toisia’, kertoo Pertti Laatikai-
nen, yhdistyksen puheenjohtaja. Laatikainen on ollut
mukana Kokkolan NMKY:n toiminnassa vuodesta 1973.

Onnistumisia viime kaudelta

Kaudella 2021-2022 seuralla oli Suomen Koripalloliiton
Keskisen alueen sarjoissa kuusi joukkuetta. Parhaiten
kaudella menestyi 10-vuotiaiden mikropoikien

| joukkue, KoNMKY Sininen, joka voitti Keskisen
alueen mestaruuden.

ymcaY

suomen nmky

50 vuotta numeroina

180 juniorijoukkuetta

70 aikuisten joukkuetta

19 jarjestettya kaikille
avointa eliittikatukoris-

turnausta

15 jarjestettya koripallon
puulaakisarjaa

6 jdrjestettya junioritur-
nausta

6 joukkuetta mukana val-
takunnallisissa sarjoissa

4  aluemestaruutta
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Milksi kehitysyhteis-
tyota tarvitaan?

..kestavdn tulevaisuuden mahdollistamiseksi.

..0sana ulko- ja turvallisuuspolitiikkaa.
..pysyvdn rauhan edellytyksend.
..ilmastokriisin hillitsemiseksi.
.tulevaisuuslupauksena nuotille.

.reilumman maailman puolesta.

Hoivakoulutuksesta valmistuneita
libanonilaisnuoria. Kuva Daniela Miller.

Edistamme rauhaa ja

kestdvad kehitysta

Rauhan ja kestdvdn kehityksen edistdminen ovat aikamme tdrkeimmdt tehtdvdt.
Laajat muutokset ovat hitaita ja vaikutusketjut pitkid ja monimutkaisia. Silti nuoret
sekd Suomessa ettd maailmalla rakentavat parempaa huomista jokapdivdisilld teoil-
laan. Tuemme nuoria aktiivisiksi maailmanmuuttajiksi. Nuorten merkityksellinen rooli
on keskigssd myads vaikuttamis- ja kehitysyhteistygsscdmime.

YK:n turvallisuusneuvoston padtoslau-
selma 2250, Nuoret, rauha ja turvalli-
suus, tunnustaa, etta "nuorilla on tar-
kea ja positiivinen roali kansainvalisen
rauhan ja turvallisuuden edistamisessa
ja yllapidossa”. Paatoslauselma kannus-
taa jdsenvaltioita luomaan mekanis-
meja, joilla mahdollistetaan nuorten
todellinen ja merkityksellinen osallistu-
minen rauhanomaisten yhteiskuntien
rakentamiseen.

Kansallinen Nuoret, rauha ja turvalli-
suus -toimintachjelma on yksi tallai-
sista mekanismeista. Suomen YMCA:n
Liitto on ollut mukana valmistelemassa
Suomen toimintaohjelmaa.

Ohjelman osa-alueet ovat: nuorten
osallistuminen, konfliktien ennalta-
ehkdisy, suojelu ja sopeutuminen, sekad
vhteistyon ja kumppanuuksien edista-
minen tavoitteiden mahdollistamiseksi.

Yhteistyéllda kohti turvalli-
sempaa tulevaisuutta

Teemme pitkdjanteista tyota 2250-ver-
koston kehittamiseksi ja osallistumme
vhteiseen vaikuttamistython ja tapah-
tumiin pdadtoslauselman edistamiseksi.
Raportoimme ty6stamme muun muas-
sa ulkoministerion seurantaryhmalle ja
rauhanvalityksen koordinaatioryhmalle.

Edistamme rauhaa kumppaneidemme
kanssa myads kehitysyhteistyon ja kan-
sainvalisten foorumeiden kautta. Vuon-
na 2022 tahtihetkid olivat muun muas-
sa Kenian kansallisen Nuoret, rauha

ja turvallisuus -tyon kaynnistyminen
YMCA:n myoétdvaikutuksella sekd
Euroopan ja Afrikan unionin huippu-
kokouksen sivutapahtuma.

ymcaY

suomen nmky

Kansallisen toimintaohjelman edista-
miseksi ja osana kansainvalistd tyota
kartoitamme ja kehitdmme lahestymis-
tapoja eri maissa yhteistydssa Kirkon
Ulkomaanavun, Suomen Lahetysseuran
ja CMI:n kanssa.

Kansainvidlinen YMCA-liike
on mukana rauhantyéssd

Vuonna 2018 teimme aloitteen
kansainvaliselle YMCA-liikkeelle edistdd
Nuoret, rauha ja turvallisuus -agendaa.
Mandaatti vahvistui ja sai jatkoa
Ruotsin YMCA-YWCA:n esityksesta,
joka hyvaksyttiin kesalla 2022 YMCA:n
maailmanliiton yleiskokouksessa.

Pdatos vahvistaa Nuoret, rauha ja
turvallisuus -agendan edistamista
sekd YMCA-liikkeen yhteista Vision
2030 -toimintastrategiaa.
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Rauhan rakentaminen onnistuu
vain osallistamalla nuoret

| Aloitimme loppuvuodesta 2022 yhteistyén

| \ Etiopian YMCA:n kanssa. Tavoitteemme on

' '8 kouluttaa 150 nuorta vertaiskouluttajiksi

i ja rauhan edistdjiksi omissa yhteisGissddn.

! Etiopian YMCA jdrjesti joulukuussa ensim-
mdisen vertaiskoulutuksen 50 nuorelle.

= Nuorten mukaan rauhalle on maassa suuri
~ tarve, eikd rauhaa voi rakentaa ilman heitd.

Lue kehitysyhteistydstamme Etiopiassa.

a-:!;-\/MCA Peacemakers -nuoria Keniassa.
o Kuva Kaisa Stromberg.

by
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Nuoret, rauha ja toimeentulo
-kehitysyhteistyoohjelma

Edistimme nuorten hyvinvointia, toimeentuloa, yhteiskun-
nallisia vaikuttamismahdollisuuksia ja rauhantyétd yhdessd
YMCA-kumppaneittemme kanssa. Vuonna 2022 aiemmat
yksittdiset kehitysyhteistyGhankkeemme nivottiin yhdeksi
Nuoret, rauha ja toimeentulo -ohjelmaksi. Kehitdmme
nuorten tyéllistymisen mahdollisuuksia ja rauhantyén
taitoja nyt Etiopiassa, Gambiassa, Keniassa, Palestiinassa,
Libanonissa ja Suomessa.

Laadukas ohjelmatyd, vahvat kumppanuudet ja yhteiskunnallinen vaikut-
taminen synnyttdvat valittomia tuloksia kuten vahvistunutta osaamista,
ammattitaitoa ja pienyrityksia.

Toimintamme vuonna 2022 tavoitti 3645 nuorta

Nuorten parissa tehty tyo koskettaa heiddn [ahipiirejdan ja myotavaikuttaa
laajemmin koulutustason parantumiseen, nuorten yhteiskunnallisen aktiivi-
suuden lisdantymiseen ja vireaan kansalaisyhteiskunnan toimintaan.

Pidemmalla aikavalilla tulokset vaikuttavat positiivisesti kestdvan kehityk-
sen tavoitteisiin kuten elintason nousuun, tasa-arvon ja ihmisoikeuksien
toteutumiseen,

Kehitysyhteistydohjelmaa suunnittelevat ja toteuttavat YMCA-kumppa-
nimme, joiden tyotd tukevat asiantuntijamme, paikallisyhdistyksemme,
vapaaehtoiset ja muut yhteistyotahot. Toimintaa rahoittaa Suomen

ulkoministerio.

Tutustu kehitysyhteistyohomme seuraavilta sivuilta.
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Nelja vuotta ammattikoulutusta
ja yrittdjyysopintoja

Edistimme Gambiassa haavoittuvas-
sa asemassa olevien nuorten tyéllis-
tymisen ja toimeentulon mahdolli-
suuksia ammatillisen koulutuksen ja
yrittdjyysopintojen kautta. Ehkdi-
simme myds laitonta siirtolaisuutta
ja vahvistimme nuorten osallisuutta
YMCA Peacemakers -toiminnalla.

Miltei 60 % Gambian viestostad
on alle 25-vuotiaita

Gambian 2,2 miljoonasta asukkaasta lahes
60 % on alle 25-vuotiaita. Korkea nuoriso-
tyottomyys ja tulevaisuuden nakoalattomuus
ajavat monet nuoret etsimddn toimeentulon
mahdollisuuksia Euroopasta. Viimeisten vuo-
sien aikana monia nuoria on palautettu takai-
sin Gambiaan.

Palautettujen siirtolaisten sopeutuminen
takaisin yhteiskuntaan on haaste paitsi
nuorille itselleen myos yhteiskunnalle, silla
moni palaa maahan velkaantuneena,
ilman koulutusta tai tyopaikkaa.

Koulutusmahdollisuudet ehkdise-
vit laitonta siirtolaisuutta

Gambian YMCA on tukenut palanneiden siirto-
laisten sopeutumista takaisin yhteiséihinsa ja
pyrkinyt ehkdisemdan laitonta siirtolaisuutta
ammatillisen koulutuksen ja vaikuttamistyon
keinain.

Jerreh Cham kouluttaa nuoria Gambian
YMCA:Ila, opiskelee yliopistossa ja py6-
rittad omaa yritystoimnstaa. Kuva Kaisa
Strémberg.

Kampaajaopiskelijoita oppitunnilla Somassa,
Gambiassa. Kuva Kaisa Stromberg.

"Nyt pystyn maksamaan koulumaksuni ja las-
kuni silla tyoskentelen itsenadisesti yrittdjana.
Se on hektista ja vaikeaa, mutta teen sen.
Erona entiseen on muutos ajattelutavassani.
En ollut tarpeeksi valistunut, ja omat rajoit-
tuneet ajatukseni heittivdt minut elamadn,
jota en halunnut”, kertoo Jerreh Cham, joka on
palannut siirtolainen ja mukana Peacemakers
-ryhmadssd. Tana pdivana hdn toimii itse kou-
luttajana Gambian YMCA:Ila, opiskelee yliopis-
tossa ja pyorittad omaa yritystoimintaa.

400 nuorta suoritti ammatillisen koulutuksen
vuosien 2019-2022 aikana ja heista puolet sai
ammatin harjoittamiseen tarvittavat valineet.
Koulutetuista yhteensa 139 oli kotimaahansa
palanneita siirtolaisia.

Rauhantyé jatkuu
ohjelmarahoituksen myétd

Vuonna 2019 alkanut Work for Peace -hanke
Gambian YMCA:n kanssa tuli padtokseen
vuonna 2022. Ty6 nuorten parissa kuitenkin
jatkuu Suomen YMCA:n liiton ohjelmarahoi-
tuksen kautta.

Tutustu kehitysyhteistyohémme Gambiassa.
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Kohti rauhaa,
askel askeleelta

Tuemme Itd-Jerusalemin YMCA:n kanssa poliittista
vikivaltaa kohdanneita nuoria uuteen alkuun. Riippuen
nuoren tilanteesta hédnelle tarjotaan ensin joko yksiléllistd
ohjausta tai ryhmdmuotoista psykososiaalista tukea, jot-
ta hdn voisi jatkaa katkennutta koulupolkua, ammatillisia
opintoja tai pddstd tydeldmcdcdn. Tavoitteemme on vahvis-
taa nuorten myénteistd yhteiskunnallista roolia ja tulevai-
suususkoa konfliktin keskelld.

Vuonna 2022

83 nuorta sai psykososiaalista ohjausta. Poliittista
vakivaltaa kokeneet tarvitsevat apua traumojen kasittelyyn.
Ohjauksessa tdhddtddn siihen, ettd nuoret pystyvat palaa-
maan kouluun tai tyéhon.

22 nuorta sai tukiopetusta. Tukiopetus minimoi koulun-
kdynnin keskeyttamisen riskia ja parantaa koulumenestysta.

12 vammaista sai kiireellista [aakinnallista tukea.

5 asuntoa muutettiin esteettémaksi.

34 nuorta osallistui YMCA Peacemakers -toimintaan. Nuoret
oppivat oikeuksistaan, tekemddn aloitteita yhteisojen tilan
parantamiseksi ja kasittelemddn konfliktitilanteita.

4 aloitetta toteutettiin nuorten oikeuksien parantamiseksi.
Aloitteiden avulla pyrittiin parantamaan nuorten tyéllisty-

mismahdollisuuksia seka vammaisten palveluita.

Tutustu kehitysyhteistyohémme Palestiinassa.

Libanonilaisia opiskelijoita. Kuva Liisa Nerg.

YMCA Peacemakers -nuorten aloit-
teen myotd nakbvammaiset voivat
nyt tilata itse ruokansa seitsemads-
sd jeninildisravintolassa.

Kuva YMCA East Jerusalem.

ymcaY

suomen nmky

Epavakaat olot

lisdadvdt tarvetta
nuorten tukemiselle

Libanonin hauraassa tilanteessa nuoret tarvitse-
vat tukea. Maan poliittinen ilmapiiri on epdvakaa

ja jannitteet libanonilaisten ja syyrialaisten vililld

ovat suuria. Kiihtyvdn inflaation vuoksi yhé use-
ammat ihmiset Libanonissa eldvdt kéyhyysrajan
alapuolella.

Kilpailu mm. tydpaikoista on omiaan lisdamadaan konflikteja
ihmisten valilla. Ihmisryhmien valisten jannitteiden ja haas-
tavan taloudellisen tilanteen kietoutuessa yhteen, on ratkai-
suissakin huomioitava sekd rauhantyon etta nuorten tyollis-
tymisen tukeminen.

Vuonna 2017 aloittamamme yhteistyo YMCA Libanonin
kanssa jatkuu nuorten rauhanrakennustaitoja tukemalla.

Tuimme libanonilaisia ja syyrialaisia nuoria kohti positiivista
yhteiseloa ja vastakkainasettelun purkamista. Vuoden 2022
aikana jarjestimme mm. leirejd, joilla 140 nuorta sai tyokaluja
rauhan rakentamiseen, stereotypioiden purkamiseen sekd eri
taustoista tulevien ihmisten kohtaamiseen.

Paransimme my06s nuorten toimeentulon edellytyksid
ammatti- ja tydeldmadkoulutusten keinain.

Yhteensa 64 nuorta osallistui ammattikoulutukseen.
Ndistd nuorista 38 kouluttautui ravintola-alalle ja 26
hoiva-avustajaksi. Litkkuvan oppimisyksikdn avulla tyo-
eldmataitoja pystyttiin kouluttamaan nuorille alueille,
joilla palveluita ei muuten olisi saatavilla. Tuimme nuoria
my0s yrittdjyyskoulutusten avulla.
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YMCA Peacemakers -nuoria
Keniassa. Kuva Kaisa
Strémberg.
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Tuemme nuorten
osallistumista rauhan ja
turvallisuuden edistamiselksi

Kenian kansallinen Nuoret, rauha ja turvallisuus -prosessi kdyn-
nistyi maaliskuussa 2023, kun maan nuorisoministerié ilmoitti
ryhtyvdnsd tyéstdmoddn kansallista toimintaohjelmaa. Vuonna
2022 Kenian YMCA on ollut aktiivisesti mukana ohjelman edis-
tdmisessd. Samalla tyé kahden Kenian YMCA:n ammattikoulun
kehittamiseksi jatkuu.

Kenian YMCA on yksi suurimmista Kenian nuorisojdrjestoistd, joka muun
muassa vahvistaa nuorten osallistumismahdollisuuksia ja tekee ruohonjuuri-
tason rauhantyota.

Vuonna 2020 Kenian 47,6 miljoonasta asukkaasta 78 % oli alle 35-vuotiaita.
Tdmad valtava mddra nuoria luo mahdollisuuden kestavan kehityksen ja rauhan
edistamiseen, mutta vain kun nuoret osallistetaan padatoksentekoon.

Kenian YMCA Peacemakers -ryhma teki aktiivista vaalirauhaty6ta vuonna
2022. Onnistuneiden vaalien jalkeen Kenian YMCA otti rauhantydn ohjenuo-
rakseen YK:n Nuoret, rauha ja turvallisuus -paatoslauselman ja on aktiivisesti
lobannut sita kansallisella ja paikallisella tasolla.

“Uskomme, ettd vaikuttamistydmme on toiminut yhtena merkittavana
alkusysayksend ohuina puroina alkaneen Nuoret, rauha ja turvallisuus -tyon
muuttumiseksi vuolaana virtaavaksi joeksi’, kiteyttdaa Beatrice Thuita ohjel-
masuunnittelija Kenian YMCA:Ita

Lue kehitysyhteisty6stamme Keniassa.
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Isossa kuvassa Camilla Ojala. mcaV
Pikkukuvissa ensimmaisella rivilla y
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vasemmalta oikealle Adina Nivukoski

YhtEiStyOSSG on voimaa ja Salaado Qasim, toisella rivilla

Christian Tissari da Costa ja Ida

, . oy e oL Nevalainen. Kuvat Martiina Woodson.
Suomen ja Kenian YMCA Peacemakers -ryhmat jarjestivat loka-

kuussa 2022 rauhanleirin, jossa he syvensivat ja jakoivat osaa-
mistaan. Leiri huipentui Nairobissa pidettyyn Nuoret, rauha |

turvallisuus -verkostoitumistapahtumaan, jonka jdrjestivat Ke-
nian YMCA, Suomen YMCA ja Suomen Nairobin suurldhetysta.

YMCA Peacemakers -nuoret suunnittelivat, valmistelivat |
toteuttivat vaikuttavan tapahtuman, johon osallistui alueval-
tuutettuja, kansanedustajia ja edustajia nuorisojarjestoista,
kansainvdlisista organisaatioista ja Kenian hallinnosta.

"Yhteistyd YMCA:den kanssa ja YMCA Peacemakersien jarjesta- V”Oden 2022 Nuorten

mad verkostoitumistapahtuma vaalien jalkeen olivat tarvittava

katalysaattori Nuoret, rauha ja turvallisuus -agendan edistami- raUhanpall(into my&n-

seksi, koska se toi paatdksentekijoita ja nuoria yhteen. Kansa-
laisyhteiskunnan ja julkishallinnon vélisessa luottamuksessa ja tt H c 'II D - I II
vhteistydssd on voimaa’, kiitteli Otto Kivinen, Suomen Nairobin ne ”n am’ a ]a a e

edustuston paallikdn sijainen.

nuorie

rauhanpalkinto

Nuorten rauhanpalkinto on Suomen YMCA:n Liiton

myoéntamd kunnianosoitus rauhaa edistdneelle nuorelle
Nuorten rauhanteot tai nuorten yhteisélle. Palkinnon saaja Camilla Ojala on
Rauhanty® voi nayttaytya lukemattomin osallistavan nuorisopolitiikan puolestapuhuja, joka haluaa

tavoin kuten kaikkien viiden Nuorten rauhan- nuoret mukaan rauhanprasesseihin
palkinnon ehdokkaana olleen tarinoista nakyy.

Rauhanpalkinnon saaja voi olla korkeintaan 29-vuotias. Palkinnonsaajasta
padttdd nuoriso- tai rauhanjdrjestoista koostuva raati, jossa ovat mukana ¥

Allianssi, YK-nuoret, Changemaker-verkosto, Kynnys ry, Lasten ja Nuorten ‘f
Keskus seka YMCA:n edustajia.

Palkinnon suojelijana toimii
EU-komissaari Jutta Urpilainen

Urpilainen on paliittisen uransa aikana edistanyt nuorten mahdollisuutta
osallistua rauhanprosesseihin, nimittanyt nuorista koostuvia asiantunti-
jaryhmiad seka tuonut toistuvasti esiin nuorten osallistamisen tarkeyden
eurooppalaisessa paattksenteossa.

Lue lisaa nuorten rauhanpalkinnosta.
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Globaalikasvatus auttaa

ymmdrtamaddn eriarvoisuutta

Maailmanlaajuiset ilmidt kuten kGyhyys,
iImastokriisi, eriarvoisuus tai pakolaisuus ovat
kytkGksissd meihin kaikkiin maonin eri tavoin.
Globaalikasvatuksen avulla vahvistarmme lasten ja
nuorten sekd nuorisoalan ammattilaisten tahtoa
ja taitoa tehdd vastuullisia valintoja sekd rakentaa
globaalisti kestdvampdd ja tasa-arvoisempaa tule-
vaisuutta. Tavoitteermme on kasvaa globaalikasva-
tuksen suunnanndyttdjiksi nuorisoalalla.

Kehitamme paikallisyhdistystemme kanssa reilumman
maailman rakentamisen toimintakulttuuria, joka innostaa
ja kiinnostaa kaikkia nuoria. Ei ainoastaan heita, jotka opin-
tojen, harrastuksen tai tyon kautta jo aktiivisesti edistavdt
kestavaa kehitystd ja vaikuttavat yhteiskunnallisesti.

"Paikallisyhdistyksemme ovat laatineet kunnianhimoiset ja
kattavat suunnitelmat oman yhdistyksensa pirtaan sopivas-
ta globaalikasvatuksesta. Kestdvd kehitys, globaali solidaa-
risuus ja rauhan rakentaminen tulevat entista vahvemmaksi
osaksi kaikkea toimintaamme”, kertoo Inka Havanto, kan-
sainvalisen tyon ja globaalikasvatuksen suunnittelija
Suomen YMCA:n liitolta.

Rauhanrakentajia, maailmanmuuttajia
ja -kansalaisia

Vuonna 2022 globaalikasvatuksemme kautta lahes 1300
lasta ja nuorta sekd 300 tyontekijaa pohti 160 tapahtu-
massa, kuinka omassa arjessa, tydssd tai yhdistyksessa

voi rakentaa kestdvda tulevaisuutta ja reilumpaa maailmaa.

lltapdivakerhoissa ja leireilla kehitettiin leikillista globaalikas-
vatusta, rippileireilla pohdittiin globaalia yhdenvertaisuutta
ja ihmisoikeuksien edistamista.

Nuorten aikuisten toiminnassa ja kohtaa-
mispaikoilla tuettiin nuorten kasitysta

Globaalikasvatus on osa Nuoret, rauha
ja toimeentulo -kehityyhteistydohjel-
maamme. Lasten ja nuorten parissa
toimivat Heinolan, Helsingin, Oulun,
Tampereen, Turun ja Vantaan paikallis-
yhdistyksemme toteuttavat ty6td kay-
tannossa.

itsestadn aktiivisena kansalaisena, jolla
on mahdollisuus vaikuttaa ympadrdivdan
vhteiskuntaan. Isos- ja ohjaajakoulutuk-
sen lapdisseet nuoret taas kasittelivdt
tapaamisissaan maailmankansalaisuus-
teemoja.

Tyontekijoiden koulutuksissa tavoitteena
oli innostaa osallistujat globaalin solidaa-
risuuden kdsittelystad ja kehittda yhdessa

keinoja teeman sisallyttamiseksi omaan tyéhon. Noin 95 %
(N 90) koki koulutuksen hyodylliseksi.

Paikallisyhdistykset loivat ohjeistuksia, kuinka globaali-
kasvatus sisdllytetddn omaan toimintasuunnitelmaan ja
osaksi toimintakulttuuria, ja tyostettiinpd aiheesta myos
opinndytetyota.

Pelikentilti rauhanrakentajiksi

Globaalikasvatuksemme lippulaiva on Pelikentiltd rauhan-
rakentajiksi -toiminta. Nuoret kokoontuvat viikoittain yhteen
viettdmaan aikaa ja keskustelermaan mielta polttavista yh-
teiskunnallisista teemoista ja suunnittelemaan, kuinka
itselle tarkeisiin asioihin voi vaikuttaa.

Nuoret ovat tutustuneet YK:n kestavdn kehityksen 17
tavoitteeseen ja nostaneet sieltd teemoja, joihin haluavat
syventyd. Teemoista innostuneena Tampereen Pelikentilta
-porukka nimesi itsensd Global 17 -ryhmaksi.

Valtaosa nuorista on loytanyt Pelikentiltd rauhanrakentajiksi
-ryhmadt Yokoris- tai Liilkuntaetsivatoiminnan kautta.

Vuonna 2022 Helsingin, Tampereen ja Oulun Pelikentiltd rau-
hanrakentajiksi -toimintaan osallistui yhteensd 185 eri nuorta
noin 100 tapaamiskerralla. Nuoret tapasivat toisiaan myos

paikallisyhdistysten jarjestamilla kahdella kansallisella leirilla.

ymcav

suomen nmky

Yokoris luo
yhteisollisyytta

YOKoris -toimintamalli tarjoaa
nuar///e mahdollisuuden harrastaa

liIktntaa ja I6ytdd yhteiso, johon
kuulua. Pddasiana on yhdessdolo.

Erinomainen kohtaavan nuorisoty6n
toimintamalli rantautui Suomeen ennen
vuosituhannen vaihdetta.

Matalan kynnyksen
paikallisyhdistyksistamme Helsingissa,
Tampereella, Turussa ja Oulussa.

Vuonna 2022 Tampereen ja Oulun kaupungit
palkitsivat Oulun ja Tampereen yokoris -toi-
minnan tasa-arvoisen liilkuntakulttuurin
edistamisesta.
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Tanskassa ddnestettiin
vhtendisen YMCA:n puolesta

Heindkuussa 2022 YMCA:n Maailmanliiton yleiskokouksessa
ddnestettiin Vision 2030 -strategian puolesta. Tavoitteena on
johtaa YMCA:n toimintaa kohti kestdvampdd, tasa-arvoiserm-
paa ja oikeudenmukaisempaa maailmaa sekd yhtendisempdd
YMCA-liikettd.

Yksimielisesti hyvdksytty Vision 2030 -strategia koostuu neljdsta YMCA:n
toimintaa ohjaavasta pilarista: yhteisén hyvinvointi, merkityksellinen tyo,
kestdva planeetta ja oikeudenmukainen maailma. Pilareiden viemista
kdytantdon pohdittiin viikon aikana tydpajoissa yhdessd muiden YMCA:n
edustajien kanssa.

Yleiskokous oli taynnd herdttelevia paneelikeskusteluita ja tiiviitd tieto-
paketteja, mutta myds rentoa yhdessdoloa, verkostoitumista ja tanskalai-
seen kulttuuriin tutustumista.

Yhteistd strategiaa muodostettiin yhteistydssa 50 kansallisen YMCA:n ja yli
450 edustajan kanssa kaksi vuotta. Yksi tapahtuman ehdottomista koho-
kohdista oli Maailmanliiton Vision 2030 -strategiasta toteutettu historialli-
nen adnestys.

YMCA-toimijat eri puolilta maailmaa ovat nyt sitoutuneet tuomaan Vision
2030 -strategian osaksi omaa toimintaansa. Suomessa tyd on myads kayn-
nistynyt vuoden 2025 uutta strategiakautta varten.

tajia YMCA:n yleiskokouk-
CA Maailmanliitto.
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Syvensimme nuorisotyon-
tekijoiden osaamista
kohtaamistyossa

ACT Erasmus + -projektin tavoitteena oli tukea nuorisotydn-
tekijéitd jo vapaaehtoisia haavoittuvassa asemassa olevien
nuarten kohtaamisessa.

Vuoden 2022 aikana jdrjestettiin neljd kansainvalista koulutusta, joissa
annettiin tyokaluja esimerkiksi pakolaistaustaisten nuorten kohtaamiseen
vhteensa 55 YMCA-tyontekijdlle ja vapaaehtoiselle.

Koulutuksissa vaihdettiin parhaita kdytantoja, tutustuttiin eri YMCA-
toimijoiden nuorisotython ja pohdittiin omaa roolia nuorten kohtaamisessa.

TU”Iia TOivanen osalliStu,. Hankkeen koordinaattorit oppivat kansainvalisen projektin hallinnoimisesta

ja innostuivat jatkamaan yhteistyota.

COP27:n Egyptissd Luelsaz

Hankkeessa olivat mukana Suomen YMCA:n Liitto, Libanonin ja Thessalonikin YMCA:t sekd
Helsingin NMKY. Toimintaa rahoitti Erasmus.

YMCA-nuorten delegaatio vaati valtioilta vahvempia toimia
ja korosti viesteissddn ilmastokriisin seurauksia, joita heiddn
sukupolvensa joutuu elinaikanaan kokemaan. Synkkien tule-
vaisuudenkuvien edessd nuaret korostivat jokaisen ihmisen
osallistumisen merkitysta.

Turun NMKY:n kasvatti ja Suomen YMCA:n Liiton hallituksen varajdsen
Tuulia Toivanen oli osa ympadri maailmaa tulleiden YMCA-nuorten delegaa-
tiota marraskuussa 2022 pidetyssa YK:n COP27 -ilmastokonferenssissa.

Kuva Tuulia Toivanen.

Lue Tuulian tarina matkasta, kokemuksista ja tunnelmista konferenssissa.
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YMCA-liike tukee
Ukrainan sodan uhreja

Ukrainan 17 paikallisyhdistystd sijaitsee sodan eturintamalla,
mukaan luettuna Kiovassa toiminut maan YMCA:n keskusjcir-
jesté. Vaikeasta tilanteesta huolimatta Ukrainan YMCA pitdd
yhd toimintaansa ylld mahdollisimman laajasti. Valtaosa maan
YMCA-toimijoista on myds yhdistdnyt voirmansa muiden kan-
saisjdrjestdjen kanssa.

Kansainvalisen YMCA-liikkeen humanitaarista apua koordinoi Euroopan
YMCA. Vuoden 2022 loppuun mennessd YMCA:t ympari maailmaa kerasivat
lahjoitusvaroja yhteensd 1,2 M USD kriisin uhrien tukemiselle.

Keskeisimpdnd tehtavana on ollut vastata sotaa pakenevien ihmisten
valittdmiin tarpeisiin ja tukea Ukrainan YMCA:n ja sen parinkymmenen
paikallisyhdistyksen ty6ta maansisdisten pakolaisten avustamisessa.
Euroopan YMCA on tukenut myds Ukrainan naapurimaiden YMCA-yhdistys-
ten pakolaistyota.

YMCA:n Maailmanliitto on tarjonnut pakolaiskysymysten ja varainhankinnan
asiantuntemustaan ja useat kansalliset yhdistykset ovat toimittaneet avus-
tuslahetyksia suoraan Ukrainan rajalle,

Tuemme ukrainalaispakolaisia Suomessa

Vuonna 2022 tuimme yhdessa paikallisyhdistystemme kanssa ukrainalais-

perheiden hyvinvointia ja kotoutumista lilkkunnan, kerhojen ja leirityén avulla.

Perheet saivat my0s neuvontaa asunnon ja peruspalveluiden [6ytamisessa.

Jarjestimme hatakerayksen Ukrainan YMCA:Ile seka ohjasimme ulkominis-
terioltd saadun POL60-rahoituksen paikallisyhdistyksiemme pakolaistydlle
Jyvdskyladan, Tampereelle, Turkuun ja Vantaalle.

: i

*
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Suomen YMCA:n
paikallisyhdistykset

Paikallisyhdistyksermme tarjoavat lapsille ja
nuotrille harrastusmahdollisuuksia muun muassa
lilkunnan, musiikin, partion ja erilaisten kerhojen
parissa. Ratkaisermme yhdessd nuorten kanssa
erilaisia arjen haasteita. Katusovittelu ja kiusaa-
mista ehkdisevd tyd ovat myads osa kaikille
avointa toimintaamme. Palvelukokonaisuu-

Hartola

Harrasta jdakiekkoa, jalka-
palloa, futsalia, salibandya
tai pesapalloa Hartolan
NMKY:11a.

Heinola

Aloita koripalloharrastus
Heinolassa. YMCA Heinola
tarjoaa kesaleireja eri ikdisille
sekd mahdollisuuden varata
sulkapallovuoroja.

Helsinki
Harrasta musiikkia, liilkuntaa
tai osallistu monipuoliseen

toimintaan. Helsingin NMKY

tarjoaa kerhoja ja kesdleireja

Klaukkala
Aloita koripalloharrastus
Klaukkalan NMKY:lla.

Kokkola
Aloita koripalloharrastus
Kokkolan NMKY:lla.

Kuopio

Aloita suunnistus tai liity
partioon. Kuopion NMKY:Ita
|6ytyy myds lasten liilkunta-
leikkikoulu.

Lappeenranta

Aloita kaoripalloharrastus
Lappeenrannan NMKY:ll4.
Joukkueita l6ytyy 4-vuotiais-

Pori
Aloita nyrkkeilyharrastus
Porin NMKY:1la.

Porvoo

Harrasta lentopalloa Porvoon
NMKY:lld. Joukkueita loytyy
eri-ikaisille.

Rovaniemi

Harrasta koripalloa Rova-
niemen NMKY:IIa. Joukkueita
l6ytyy eri-ikaisille.

Tampere
Harrasta musiikkia, lilkuntaa

tai osallistu monipuoliseen
toimintaan Tampereen

mcaV
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det vaihtelevat paikkakunnittain.

YMCA:lla. Tarjolla on mya@s
kesdleireja eri ikaisille,

eri ikaisille. ta senioreihin.

L Y T e vy A aa '

Kysy liséié muusta toiminnasta

Helsingfors
Aloita koripalloharrastus
KFUM Helsingforsilla,

lkaalinen

Tule mukaan Esports-
peleihin YMCA lkaalisiin.
Kysy lisdd
mikko.nisukangas@ymoca.fi.

Jyvaskyla

Aloita sahly-, koripallo-
tai purjehdusharrastus
Jyvaskylan NMKY:I13,

Mikkeli
Aloita koripalloharrastus
Mikkelin NMKY:Il3.

Mantsala
Pelaa salibandya Mdntsaldn
NMKY:I3.

Oulu

Harrasta musiikkia, lilkuntaa
tai osallistu monipuoliseen
toimintaan Oulun NMKY:lla.

Tarjolla on myos kesdleireja
eri ikdisille.

Turku

Harrasta musiikkia, lilkuntaa
tai osallistu monipuoliseen
toimintaan Turun NMKY:lla.
Tarjolla on kerhoja ja kesalei-
reja eri ikaisille.

Vantaa

Harrasta lilkuntaa tai osallis-
tu monipuoliseen toimintaan
Vantaan YMCA:Ila. Tarjolla
on kerhoja ja kesdleirejd eri
ikaisille.

Pienimuotoista, pddosin senioritoimintaa, 16ydat
Haminan seudulta, Keuruulta, Kalvidltd, Lempdalasta,
Leppavirralta, Nokialta ja Vaasasta. Espoosta loytyy
my06s pienimuotoista urheilutoimintaa.

Kysy lisatietoja risto.koikkalainen@ymca.fi.

Kerava

lImoittaudu mukaan
Keravan NMKY:n sahly-
vuoroille.

Pirkkala

Retkeily ja siihen liittyvat
koulutukset kuuluvat YMCA
Pirkkalan palveluihin,

Varkaus
Aloita lentopalloharrastus
Varkauden NMKY:lla.
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https://www.ymcapirkkala.fi/
http://www.porinnmkynyrkkeily.fi/
https://www.porvoonmky.fi/
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Juha Virtanen

Suomen YMCA:n Liiton
pdadsihteeri
juha.virtanen@ympca.fi
+358 40 552 2737

Risto Koikkalainen
Suomen NMKY:n
Urheiluliiton
toiminnanjohtaja
risto.koikkalainen@ymoca.fi
+358 45 274 8300

Milla Mdkinen
Kehitysyhteistyon
ohjelmapaallikko
milla.makinen@ymca.fi
+358 40 8671609

Kaisa Strémberg
Kansainvalisen hanketyon
ja vapaaehtoistoiminnan
suunnittelija
kaisa.stromberg@ymca.fi
+358 41544 8292

Daniela Miller
Kansainvalisen tyon
suunnittelija
daniela.miller@ymca.fi
+358 40 068 8650

Inka Havanto
Kansainvalisen tyon

ja globaalikasvatuksen
suunnittelija
inka.havanto@ymoca.fi
+358 44 796 7960

Liisa Nerg

Hankesuunnittelija
liisa.nerg@ymca.fi
+358 40128 3807

Anita Kirvesniemi
Hankekoordinaattori
anita.kirvesniemi@ymeca.fi
+358 50 554 4258

Jari Suvanto
Nuorisotoiminnan
koordinaattori
jari.suvanto@ymca.fi
+358 50 552 4244

Suvi Venaldinen
Hankesuunnittelija
suvi.venalainen@ymca.fi
+358 40 844 6995

Ota yhteytta

Edistdmme 12 asiantuntijan voimin yhdessd pai-
kallisyhdistystermme ja yhteistyGkumppaneidem-
me kanssa nuorten hyvinvointia Suomessa ja
maailmalla.

Ota yhteyttd Suomen YMCA:n Liiton
tyéntekijéihin tai tutustu toimintaamme ymeca.fi
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Laura Mdkela
Viestintdvastaava
laura.makela@ymca.fi
+358 40 7315115

Martiina Woodson
Viestintdasiantuntija
martiina.woodson@ymca.fi
+358 44 3213543
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