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Toiminta-ajatus

Kohderyhma

Palvelun kayttéympsé
ristot

Palvelun tavoite ja
hyoty asiakkaille

Palvelu

Palvelun sisal-
to

Taydentaa perheille tarkoitettuja ehkéaisevan tyon ja tuki- sekd hoitopalveluja
isa-lapsi-ndkdkulmasta.

Isat, joilla on 4-18-vuotiaita lapsia ja jotka tarvitsevat isyytensa vahvistumis-
ta.

Palvelu sopii erityisesti paihdetydn ja lastensuojelun rajapintaan, jossa halu-
taan vahvistaa erityisesti isien vanhemmuutta. palvelun voidaan toteuttaa
yhteistyéna eri tahojen kanssa, johon on mahdollista yhdistaa tilaajatahon
tyontekijéiden tydssé oppimista.

Paihdetyd: Avo- ja asumispalveluja tukeva toiminta

Lastensuojelu: Vanhemmuuden (isyys) tukeminen

Keskeinen tavoite on vahvistaa isan ja lapsen vuorovaikutusta niin ettd se
vaikuttaa isén terveyskayttdytymiseen ja isén kykyyn huomata ja huomioida
lapsensa, sekd tukea hdnen kasvuaan. Palvelu auttaa isd3d toteuttamaan
isyyttdan arjessa hyédyntden omia voimavarojaan ja arkiymparistéaan. Pal-
velu auttaa isda kiinnittymaan omaa isyyttdan ja lasten hyvinvointia tukevaan
kansalaistoimintaan ja yhteis6ihin.

Tavoitteen saavuttamisen keinona on isien ja lasten yhteinen viikonloppu
seka tarvittaessa sitd tukeva arkitoiminta asuinpaikkakunnalla.

Isdn ja lapsen yhteinen viikonloppu Palvelun keskeinen sisaltd on isén ja
lapsen yhteinen viikonloppu. Viikonloppu toteutetaan retki- ja vapaa-
aikatoimintaan tarkoitetussa toimipaikassa, esim. leirikeskuksessa.
Toimipaikkoja on ympdri maata eritasoisia ja -sisdltdisia. Isd ja lapsi
osallistuvat perjantaista sunnuntaihin kestavaan viikonloppuun yhdessa 5-9
muun isén lapsen kanssa. Viikonloppu siséltdd tdysihoidon ja sen taysin
paihteetdn. Jokaisella perheellda on k&ytdéssddn oma huone. Viikonlopun
ohjelma sisaltaa ohjattua ja omaehtoista yhteistd olemista ja tekemista.

Ohjelma tukee isan ja lapsen yhdessd olemista ja tekemistd. Ohjelmaan
osallistuminen on vapaaehtoista. Tahan astinen kokemus on osoittanut etté
isat ja lapset osallistuvat ohjelmaan poikkeuksia lukuun ottamatta. Koko
ohjelma on yhteista isélle ja lapsille. Toiminta vahvistaa isyytta Isé luo lap-
sen leirin. Toiminnan jarjestdja on isan kumppani. Isé luo viimekadessa lap-
sen leirin. Leiritoiminnan tekeminen ja oleminen perustuu kokoaikaiseen tai
osittaiseen etukéateissuunnitelmaan. Etukateissuunnitelma auttaa osallistujia
hahmottamaan mista toiminnassa on kyse ja tuo samalla paivdan rytmin.
Suunniteltu ohjelma luo puitteet, josta isat vimekadessa rakentavat oman ja
lastensa péivdohjelman. Ohjelma on osallistujia varten, eikd osallistujat oh-
jelmaa varten. Toiminnan jarjestéjat sitoutuvat osallistujaldhtdisen toiminnan
jarjestamiseen kaytettavisséd olevien resurssien mukaisesti.

Isd huolehtii leirilla lapsen tarpeista ja lapsesta kokonaisvaltaisesti. Leirilld ei
ole lastenhoitopalveluja. Lapsi osallistuu toimintaan isan (huoltajan) vastuulla
ja valvonnassa. Leirilld isélld on mahdollisuus keskittyd lapseen unohtaen
muut arjen huolet ja murheet.

Asiakaslahtdistd matalan kynnyksen toimintaa. Toiminnan jarjestajalla on
kokonaisvastuu toiminnasta. Toiminnan jarjestaja luo puitteet, valvoo toimin-
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taan liittyvien sadantdjen ja maaraysten noudattamista sekad huolehtii viime-
kadessa kaikkien turvallisuudesta. Myds vaikeissa tilanteissa, esim. lapsen
edun vaarantuessa on toiminnan jarjestgjilla velvollisuus toimia.

Vahvistaa tilanne paihteettdmyytta Jarjestettava isien ja lasten yhteinen toi-
minta on péihteetdnta. Paihteettdmyyden tarve nousee lasten tarpeista ké-
sin. Paihteettdmyys tarkoittaa kaikkien alkoholijuomien nollatoleranssia.
My6s huumeiden kaytdssé sovelletaan nollatoleranssia. Leiritoiminta on sa-
vutonta, koska lasten ja nuorten toimintaan tarkoitetut tilat ovat myds ulko-
alueiltaan savuttomia. Joissain toimipaikoissa voi olla aikuisille tarkoitettuja
tupakkapaikkoja. Toiminta voi siséltda kristillistd ohjelmaa, mikali niin etuka-
teen on tilaajan kanssa sovittu.

Viikonlopun henkiléstd, henkiléstén maara ja siséltd sekd muut erityistarpeet
maaritelldén etuk&teen yhdessa tilaajan kanssa. Usein tilaajatahon henkilds-
t64 on mukana viikonlopun toteutuksessa. Toimintatavasta on hydtya lapsil-
le ja isille. Yhteinen toteutus on samalla oppimisprosessi tilaajatahon henki-
|6stolle.

Koulutamme jarjestdjen, kuntien ja seurakuntien tyéntekij6ita tassa mainitun
palvelun toteuttamisessa.

Voimme my6s toimittaa ammatillisesti ohjattua isa-lapsi-toimintaa oheisen
palvelun tueksi yhdessa yhteistybkumppaniemme kanssa. Toiminta-alueena
on Uusimaa, Itd-Uusimaa, Pirkanmaa ja Varsinais-Suomi.

Henkildstd: Toimittajalta 2 - 3 ammattihenkildd 6 -10 isd8 kohden. Henkilés-
t6lld on vahintddan AMK-tason tai vastaava koulutus, sekd kokemus leiritoi-
minnan jarjestamisestd, lastensuojelusta, nuorisotoiminnasta ja/tai ryhmien
kanssa toimimisesta.

Muut: Toteutuspaikan henkildstd tuottaa ruoka- ja majoituspalvelut.

Palvelu on kehitetty kahden vuoden pilottitoiminnan avulla. Pilottiviikonlop-
puja on ollut 16. Toimintaa on arvioitu ohjautun itsearvioinnin lisdksi Bikva-
mallilla. Palvelu perustuu hyvéksyttyyn tietopohjaan.

Pidamme tarkednd, ettd palvelussa toteutuvat: yhdenvertaisuus, kump-
panuus ja kuunteleminen

Toiminta on lapsilaht6ista ja lapsen hyvinvointia edistavé joka samanaikai-
sesti vahvistaa isyytta.

Palautteen kerddminen lapsilta ja isilta, seka tilaajatahon toimijoilta. Toimin-
nan arvioinnissa kaytetdan ohjatun itsearvioinnin menetelmaé. Tarvittaessa
toiminnasta suoritetaan Bikva-arviointi (tehty viimeksi kevaalla ja kesalla
2009).

Kustannus iséi ja lasta kohden 450-950 euroa / viikonloppu. Hintaan vaikut-
taa ryhméan koko, isien ja lasten elamantilanne, tilaajan tahon oman henki-
I6stdn panos, toteutuspaikka ja toiminnan sisdltd. Paasaantdisesti kustan-
nus on 550 e / isa ja lapsi. Hintaan sisdltyy em. mallin mukainen toteutus ja



Palvelukuvaus: Isén ja lapsen yhteinen viikonloppu Paivitetty 4.1.2013

Helsingin NMKY

Yhteyshenkild

kuljetus leiripaikkaan (max 100 km) sovitusta yhdesta lahtdpaikasta.

Tilaajataho p&aattad asiakkaan omavastuuosuuden. Palvelu voidaan rahoittaa
(suositus) isén ja lapsen nakdkulmasta eri kustannuspaikoilta.

Voimme laskuttaa useampaa tahoa ja tarvittaessa pilkkoa laskun sen mak-
samisen kannalta tarkoituksenmukaisiin eriin. Palvelun hintaa ei subventoida
esimerkiksi Ray-avustuksella.

Helsingin NMKY kehitysjohtaja Ari Inkinen, puh. 0400 411 690 tai sdhkdposti
ari.inkinen at hnmky.fi.



