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Tiivistelmda NMKY:n vuoden 2007-2010 isd-lapsi-hankkeen
tavoitteista ja tuloksista

Hankkeessa tuotettiin toimintamalli, jolla voidaan vahvistaa isdn ja lapsen vuorovaikutusta. Toiminta nayttaa
vahvistavan isyytta ja rohkaisevan isia oman toimintansa muutoksiin toimintamallin keskeisen tavoitteen
mukaisesti. Tavoitteeseen pyritaan hankkeessa tuotteistetun Isien ja lasten yhteisen viikonlopun avulla.
Toiminnallisessa viikonlopussa isén ja lapsen yhteisella olemisella ja tekemiselld on keskeinen paikka.

Toimintamallia voidaan soveltaa erilaisissa ymparistoissa. Sita voidaan hyddyntaa jarjestdjen, seurakuntien
ja kuntien toiminnassa, kun halutaan vahvistaa isan tai lapsen tai molempien hyvinvointia. Toiminta sopii
myds osaksi lastensuojelua tukevaa toimintaa tai paihdetydn valineeksi vanhemmuuden vahvistamiseen tai
lapsen hyvinvoinnin edistdmiseen. Toimintatapaa voidaan lisaksi hyddyntaa perheen ja tyon
yhteensovittamisen kaytantdja kehitettdessa.

Projekti tuottaa toimintamallin, jolla voidaan vahentaa isien (aikuisten) humalajuomista.
Toimintamalli vahvistaa arjen paihteettomyytta ja lisaa lasten seka isdan vuorovaikutusta

e Toimintamalli on muodostunut vuoden 2009 kevaalla sellaiseksi, ettd sitd on paasty testaamaan ns.
tuotantomallina useammalla ei paikkakunnalla, erilaisissa ymparistoissa ja erilaisten toimijoiden
toteuttamana.

e Toiminnan jarjestdjat ovat oivaltaneet keskeisimmat toimintakriteerit ja toimintamalli nayttaa olevan
kaytettava. Suunnittelussa kiinnitettiin erityistd huomiota sen kaytettavyyteen. Hankkeessa saatu
kokemus toiminnan kayttokelpoisuudesta rohkaisee meitéd viemaan asiaa eteenpain. Olemme
useassa erilaisessa seminaarissa kertoneet kokemuksistamme ja rohkaisseet muita toimijoita.
Hajanaisen tiedon perusteella meilld on kasitys, ettd uutta toimintaa on syntynyt, nykyista
toimintaa on kehitetty ja jarjestot ovat kaynnistaneet omia kehittdmishankkeita ja hyddyntaneet
meidan kokemustamme.Toimintaan osallistuneilta isiltd on kysytty toiminnan vaikutuksista omaan
terveyskayttaytymiseensa. Kysymykset ovat painottuneet 1ahinna pohdintaan, onko viikonloppu
tuonut jotain uutta isyyteen tai onko isa pohtinut omaa suhdettaan tai ajankaytt6aan lapsiinsa.
Isien kertoman mukaan viikonloput ovat tuoneet uusia nakoékulmia isdna olemiseen, ja lapsen
merkittavyys isan elamassa nayttaa vahvistuneen. Tahan tulokseen on paasty mm. Bikva
menetelman ja erilaisten muiden haastattelujen kautta. Pilotointiin on osallistunut noin 300 is&a.

e Vaikutusten arvioinnin luotettavuuden kannalta tarvitaan lisda nayttda. Hankkeessa saadun
kokemuksen ja tiedon perusteella meilla on kuitenkin vahva olettamus, etta toimintatapa johtaa
isalla positiivisiin oman toiminnan muutoksiin koskien humalajuomista ja arjen paihteettomyytta.
Olettamustamme tukevat muu tutkimustieto ja tdssa hankkeessa saatu kokemus.

o Hankkeen NMKY-jarjestot kehittavat toimintaa edelleen uudessa, vuonna 2011 k&ynnistyneessa
hankkeessa. Uudella hankkeella voimme jatkaa nyt hyvaan alkuun paassytta toimintaa. Uudessa
hankkeessa kehitdmme vapaaehtoisuutta ja monikulttuurisuutta isd-lapsi-toiminnassa. Uutena
alueena on lisaksi tydelaman kanssa tehtavan yhteistydn kdynnistdminen. Testasimme ajatusta
hankkeessa ja seuraavassa vaiheessa haluamme saada I&hinnd isien parissa tehtavasta
perhekeskeisesta Tyhy-toiminnasta kokemusta. Perhekeskeinen Tyhy-toiminta kiinnostaa
poliitikkoja ja siitd on maininta myds hallitusohjelmassa.



Hankkeessa mukana olevien NMKY -jarjestojen isa-lapsi-toiminta on jasentynyt, tietoperusta
vahvistunut ja toiminnan organisointi seka toteutus tehostuneet.

o Tietoperusta on syntynyt ja se on otettu vastaan. Hankkeen toinen keskeinen tulos toimintamallin
lisdksi on tietoperustan auki kirjoittaminen. Hankkeen alussa tietoperusta oli hatara, osin siksi etta
tutkittua tietoa ei ollut kohtuudella saatavilla. Hankkeen alkuvaiheessa paneuduttiin erityisesti
tietoperustan vahvistamiseen. Olemme onnistuneet tassa ja tavoite on saavutettu. Tietoperustan
kokoaminen on saanut myonteista palautetta ja se on kaytettavissa laajemmin isien ja lasten
hyvinvoinnin k&ytdnnon toimia suunniteltaessa.

e Toiminta on herattanyt kiinnostusta erilaisten toimijoiden keskuudessa. Toimintamallin tuottaminen
ja siihen liittynyt yhteistyd on lisdnnyt tavoitteellisen hyvinvointia vahvistavan tyétavan
toteuttamista perinteisesti vain vapaa-ajan toimintaa tuottavien yhteisdjen keskuudessa.

e Toiminta on nyt jasentyneempaa ja organisoidumpaa kuin ennen hankkeen alkua. Olemme
onnistuneet I16ytamaan toiminnalle perusrahoitusta. Rahoituskanavia ovat seurakuntien tuki ja
yhteistydn panokset, vapaan sivistystydn resurssit ja kuntien panos toimintakyvyn vahvistamisen
osalta. Suurin haaste on edelleen tavallisten ihmisten leiritoiminnan hintatietoisuuden puute. Osin
my®s itse toiminnan jarjestajien. Viikonlopun kustannushinta on noin 400-550 euroa (isé ja lapset)
paikasta riippuen. Osallistumismaksut ovat kuitenkin 30-150 euroa. Toiminta on siis vahvasti
tuettua. Ray:n tulisi miettia tarkemmin, miten lomatoiminnan tuki kohdistetaan. Nykyisin
tdmankaltainen muuhun arkitoimintaan liittyva lomatoiminta on tuen ulkopuolella.

NMKY -jarjestojen isa-lapsi-toiminnan tunnettuus on lisaantynyt projektipaikkakunnilla.

o NMKY-jarjestoja kysytaan toiminnan jarjestamisen kumppaneiksi. Tunnettuuden kasvu on
vaikuttanut kysynnan kasvuun.

o Kysyntdd on myos valtakunnallisesti, joka kertoo my6s onnistuneesta levitystoiminnasta.

e Hanke tuotti isa-lapsi.fi verkkosivut, tietoa toiminnasta isille, tietoa toiminnan jarjestajille ja muuten
toiminnasta kiinnostuneille. Sivustolla on yhteensa 520 sivua, joista 214 sivua on ladattu yli 500
kertaa. 25 eniten avauksia saanutta sivua on luettu yhteensa 108.622 kertaa vuoden 2008 alusta
lukien. Sivujen lataukset kertovat siita, etta tietoa on etsitty. Yksittaista leiri-, retki- tms.
tapahtumaa koskevia latauksia on ollut jopa yli 2.000.
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